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Dzisiejsze niesmiate dziecko to to, z ktorego wczoraj sig Smialismy.
Dzisiejsze okrutne dziecko to to, ktore wezoraj bilismy.

Drzisiejsze dziecko, ktore oszukuje, to to, w ktére wczoraj nie wierzylismy.
Drzisiejsze zbuntowane dziecko to to, nad ktérym sig wczoraj znecalismy.
Drzisiejsze zakochane dziecko to to, ktore wczoraj piescilismy.

Dzisiejsze roztropne dziecko to to, ktéremu wczoraj dodawalismy otuchy.
Dzisiejsze serdeczne dziecko to to, ktoremu wczoraj okazywalismy mitosc.
Drzisiejsze mgdre dziecko to to, ktére wczoraj wychowalismy.

Dzisiejsze wyrozumiate dziecko to to, ktéremu wczoraj przebaczylismy.
Drzisiejszy cztowiek, ktory zyje mitoscig i pigknem, to dziecko, ktore wczoraj zyto radoscig.
Ronald Russell

Dobry start dziecka w swiat doroslosci zaczyna si¢ od uczestnictwa w zajeciach przedszkolnych.
A co za tym idzie - od osoby kreatywnego, smialego i empatycznego nauczyciela. Przedszkole, jako
placowka pelnigca miedzy innymi funkcje opiekuncza i wychowawcza, musi sta¢ sie drugim domem
dziecka, a w wielu aspektach powinno ten dom przewyzsza¢ cieptem, otwartoscia i akceptacja swoich
mieszkancow. Pierwsze kontakty z dorostymi decyduja o rozwoju wychowanka i jego dalszych losach.
Ogromna czg¢$¢ mozliwosci intelektualnych cztowieka ksztattuje si¢ w jego najmiodszych latach, a pre-
dyspozycje wrodzone rozwijaja si¢ szczegdlnie intensywnie wlasnie w wieku przedszkolnym. Takze
zdolnosci do uczenia si¢ zalezg od miejsca, gdzie dziecko czyni swoje pierwsze intelektualne kroki.
Deficyty rozwojowe, trudnosci w pdzniejszej szkolnej nauce s analizowane i kompensowane takze
przez oddzialywania przedszkolne. To, jak dziecko funkcjonuje spolecznie i emocjonalnie, zalezy od
pierwszej kompetentnej opieki otrzymywanej w przedszkolu.

Rola dorostych w prawidtowym, harmonijnym rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym jest szcze-
gllnie doniosta ze wzgledu na przyklad, jaki daja oni swoja osobg — poprzez stosunek do dziecka i do
innych ludzi, formy zachowan i metody wychowawcze. Czynniki te znaczaco wplywaja na ksztattujace
sie w tym czasie podstawy osobowosci dziecka. Dlatego jest niezwykle wazne, by zaréwno wychowaw-
cy, jak i rodzice dostrzegali dynamike rozwoju dziecka miedzy trzecim a pigtym rokiem zycia i liczyli
sie z nig. Od tego, w jaki sposob $rodowisko dziecka - dom rodzinny czy przedszkole - organizuje
i kieruje zabawami dziecka, aktywnoscig twércza, kontaktami spolecznymi, uczeniem sie, pracy, zalezy
caly pdzniejszy szkolny sukces wychowanka.

Autorki tego programu sg nauczycielkami z wieloletnim do$wiadczeniem pedagogicznym w pracy
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Program Szkola za pasem odzwierciedla ich wlasne, uksztalto-
wane z biegiem lat spojrzenie na edukacje przedszkolna, jej ogromng wartos¢ w realizacji potrzeb
wychowankéw oraz niebagatelng role rodzicow — partneréw przedszkola. Zasadnicza rolg programu
jest pomoc placowkom przedszkolnym i pracujacym w nich nauczycielom w rozwijaniu umiejetno-
éci i wiedzy przedszkolakéw na odpowiednim dla nich, jak najlepszym poziomie. Zawartymi w nim
wskazdwkami pragniemy takze zainspirowac nauczycieli do poszukiwania drogi do powierzonych ich
opiece i wychowaniu dzieci.
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2. Cele edukacji przedszkolnej

Cel jest wielki, kiedy mu sig¢ poswigcasz.
Lecz cel staje si¢ niski, kiedy robisz sobie z niego tytut do chwaty.
Antoine de Saint-Exupéry

Cel - wedtug Kazimierza Denka' - to sensowne, swiadomie zamierzone stany rzeczy lub zdarze-
nia, do ktérych dazy sie poprzez organizacj¢ dzialania. Zamierzonymi stanami lub zdarzeniami sg
efekty, osiagniecia, rezultaty, skutki dziatania dydaktyczno-wychowawczego nauczycieli i uczniéw oraz
szkoly, mierzone w kategoriach subiektywnych, organizacyjno-technicznych i wynikowych. Podstawa
programowa okresla dziesie¢ celow wychowania przedszkolnego, realizowanych w kazdym z obszaréw
edukacji:

1) Wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztaltowanie czynnosci intelektualnych po-
trzebnych im w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji;

2) Budowanie systemu wartosci, w tym wychowywanie dzieci tak, zeby lepiej orientowaty sie w tym,
co jest dobre, a co zle;

3) Ksztaltowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia sobie w no-
wych i trudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego znoszenia streséw i porazek;

4) Rozwijanie u dzieci umiejetnosci spotecznych, ktdre sg niezbedne dla poprawnych relacji z dzie¢mi
i dorostymi;

5) Stwarzanie warunkow sprzyjajacych wspolnej i zgodnej zabawie oraz nauce dzieci o zréznicowa-
nych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

6) Troska o zdrowie dzieci oraz ich sprawno$¢ fizyczna; zachecanie do uczestnictwa w zabawach
i grach sportowych;

7) Budowanie dzieciecej wiedzy o $wiecie spotecznym, przyrodniczym i technicznym oraz rozwijanie
umiejetnosci prezentowania swoich przemyslen w sposob zrozumialy dla innych;

8) Wprowadzenie dzieci w $wiat wartosci estetycznych i rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢
poprzez muzyke, male formy teatralne oraz sztuki plastyczne;

9) Ksztaltowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spotecznej (do rodziny, grupy réwiesniczej i wspol-
noty narodowej) oraz postawy patriotycznej;

10) Zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich ciekawosci, aktywno-
$ci i samodzielnosci, a takze ksztaltowanie tych wiadomosci i umiejetnosci, ktére sa wazne w edukacji
szkolnej.

Cele te dotycza poszczegolnych sfer rozwoju i zycia dziecka, ich realizacja pozwoli na sprawne funk-
cjonowanie w §rodowisku réwiesniczym, swiecie dorostych, a po opuszczeniu przedszkola na skutecz-
ne dostosowanie si¢ do warunkéw szkolnych. Biorac pod uwage istote edukacji przedszkolnej, autorki
programu uznaly, iz jej gtéwnym celem jest swiadome i planowe wspomaganie wszechstronnego
rozwoju dziecka i wspieranie go w dazeniu do osiggniecia dojrzalosci szkolne;j.

Powinnoscig nauczyciela jest takie planowanie dziatan i organizowanie srodowiska edukacyjnego,
by powierzone mu dzieci mialy okazj¢ aktywnie uczestniczy¢ w poznawaniu $wiata, doswiadczac, sa-
modzielnie dochodzi¢ do wiedzy, budowac system warto$ci, rozwijac zainteresowania.

! Kazimierz Denek, Wartosci i cele edukacji szkolnej, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan-Torun 1994.
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3. Koncepcija i cele programu

Pozwdlcie dziecku wyruszaé w podréze odkrywcze

- czasem trudne - ale pozwalajgce znalez¢ taki pokarm,
jaki bedzie dla niego pozywny.

Celestyn Freinet

Podstawa Programowa Wychowania Przedszkolnego jako akt prawny kierunkuje dziatania edu-
kacyjne, precyzuje cele i zadania ksztalcenia. Wskazuje, jakie postawy powinno promowa¢ przed-
szkole, udcisla umiejetnosci i wiadomosci, w jakie ma by¢ wyposazone dziecko pod koniec edukacji
przedszkolnej. Zgodnie z jej zalozeniami, jednym z celéw edukacji przedszkolnej, a zarazem jednym
z nadrzednych zadan nauczyciela, jest wspomaganie rozwoju wychowanka. Wspdtczesne wychowanie
przedszkolne traktuje dziecko jako podmiot swoich oddzialywan. Istotne jest wigc dostrzeganie roz-
wojowych i indywidualnych potrzeb dziecka oraz dobieranie wtasciwych sposobéw dla ich zaspokaja-
nia w swoistych warunkach placéwki przedszkolnej. Proces wspomagania rozwoju wychowanka to za-
mierzone dzialania nauczyciela stymulujace poszczegolne sfery rozwoju oraz ksztaltujace kompetencje
psychospoleczne niezbedne do rozwigzywania codziennych problemdw.

Poziom wiedzy i umiejetnosci, a takze prezentowane postawy zaleza zaréwno od cech wewnetrz-
nych, jak i od $rodowiska, w jakim wychowywato sie dziecko, zanim trafifo do przedszkola. Nie bez
znaczenia pozostaje fakt, zZe dzieci rozpoczynaja edukacje przedszkolna w roznym wieku. Niejed-
no dziecko po raz pierwszy przekracza progi przedszkola w wieku pieciu lat, inne swoja $ciezke
edukacyjna rozpoczelo kilka lat wczesdniej. Zadaniem nauczyciela jest prowadzenie dzialan w takim
kierunku, aby kazde z powierzonych mu dzieci odniosto sukces w osiagnieciu jak najwyzszego z do-
stepnych sobie poziomu kompetencji, niezbednych do podjecia nauki na kolejnym etapie edukacji.

Dazac do jak najskuteczniejszego przygotowania przedszkolaka do roli ucznia, proponujemy wyko-
rzystanie zalozen koncepcji rozwoju cztowieka Lwa S. Wygotskiego. Zgodnie z nimi, nauka to wypo-
sazenie dziecka w umiejetnosci poznawcze pozwalajace na samodzielne zdobywanie przez nie wiedzy.
Rola nauczyciela jest naturalne wspieranie wychowanka, wyzwolenie w nim checi podejmowania
nowych wyzwan, a takze umiejetne dostosowanie dziatan edukacyjnych do strefy rozwojowej dziec-
ka. Wedlug teorii Wygotskiego? zadania, ktére dziecko potrafi rozwigza¢ bez problemu i nienastrecza-
jace mu trudnosci, stanowig zrédto ¢wiczen utrwalajacych nabyte uprzednio umiejetnosci. Takie kom-
petencje okreslane s jako strefa aktualnego rozwoju. Zadania, ktérych dziecko za pierwszym razem
nie jest w stanie wykona¢ samodzielnie, s zrodtem inspiracji, checi pokonania przeszkdd. Nauczyciel
wskazuje dziecku droge do zdobycia nowych umiejetnosci i doswiadczen, baczac, by stawiane za-
dania nie byly zbyt proste ani zbyt trudne do wykonania. Niezmiernie istotne jest skupienie si¢ na
tym, co dziecko moze zrobi¢ jutro, a nie na tym, co bez problemu potrafi wykona¢ aktualnie. Poziom
mozliwego rozwoju dziecka okreslany jest mianem strefy najblizszego rozwoju - to, czego dziecko
nie potrafi dzisiaj wykona¢ samodzielnie, moze zrealizowa¢ we wspodlpracy z nauczycielem. Zdaniem
Wygotskiego, kluczowym elementem w nauce i rozwoju oraz najlepszym sposobem poznania $wiata
jest dla dziecka zabawa. Podczas niej najczgsciej rozwiazuje ono zadania znajdujace si¢ w jego strefie
najblizszego rozwoju, do tej pory dla niego nieosiaggalne.

Celem niniejszego programu jest wskazanie nauczycielom edukacji przedszkolnej sposobdw przy-
gotowania dzieci do podjecia nauki szkolnej zgodnie z ich indywidualnymi mozliwo$ciami oraz stra-
tegii wspomagania i wspierania dziecka w podnoszeniu wlasnych umiejetnosci i osigganiu coraz lep-
szych rezultatow w poszczegdlnych obszarach rozwojowych.

2 Lew Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, PWN, Warszawa 1971.
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Program powstal z mysla o wszystkich dzieciach objetych wychowaniem przedszkolnym. Ukie-
runkowany jest na zindywidualizowany tryb nauczania, zgodny z mozliwo$ciami dziecka, swoistym
rytmem i tempem rozwoju oraz zdobytym uprzednio bagazem doswiadczen.

Uktad tresci nie uwzglednia podzialu na grupy wiekowe dzieci. O czasie ich realizacji decydu-
ja indywidualne potrzeby rozwojowe i aktywno$¢ wychowanka, nie za$ osiagniety wiek. Taka kon-
strukcja programu nie ogranicza mozliwosci dziecka ani nie stawia jednakowych kryteriéow wobec
wszystkich dzieci. Przyjmujac jako punkt wyjscia poziom rozwoju dziecka, a nie jego kalendarzowy
wiek, nauczyciel, majac na uwadze wyniki obserwacji i diagnozy, moze dobiera¢ tresci i zadania
z nich wynikajace stosownie do aktualnych mozliwosci wychowanka, w taki sposdb, by poziom ich
trudnosci przewyzszal nieco posiadane umiejetnosci i wiedze, nie wywolujac nudy, a zarazem nie
stawiajac barier niemozliwych do pokonania. Przewidywane rezultaty oddziatywan edukacyjnych
sformutowane s3 jako umiejetnosci, postawy i wiadomosci dziecka, a ich uszeregowanie uwzglednia
zasade stopniowania trudnosci. Pozwala to nauczycielowi stworzy¢ w ich obrebie indywidualne dla
kazdego wychowanka poziomy umiejetnosci oraz dobrac stosowne do nich sposoby osiggania celow.

Program zawiera takze tresci rozszerzajace, ktorych realizacja wykracza poza podstawowe kompe-
tencje dziecka konczacego edukacje przedszkolng. Sq one przewidziane do realizacji z dzie¢mi wyka-
zujacymi szczegdlne zainteresowania lub uzdolnionymi w danym kregu zagadnien.
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4. Struktura programu i tresci wychowawczo-dydaktyczne

...mate dziecko uczy si¢ wedlug wltasnego programu,
dziecko w wieku szkolnym wedtug programu nauczyciela,

a przedszkolak moze si¢ uczy¢ w miare tego,

jak program nauczyciela staje sig¢ jego wlasnym programem.
Lew S. Wygotski

Program edukacji przedszkolnej Szkota za pasem przeznaczony jest do pracy wychowawczo-
-dydaktycznej z dzie¢mi w przedszkolu, oddzialach przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz
innych formach wychowania przedszkolnego realizujacych Podstawe Programowa Wychowania
Przedszkolnego okreslong w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszcze-
golnych typach szkdt (Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18 czerwca 2014 r., poz. 803,
zalgcznik nr 1).

Tredci nauczania prezentowane w programie sa zgodne Podstawa Programowa. Proces wspomagania
rozwoju, wychowania i ksztalcenia dziecka objetego wychowaniem przedszkolnym, zawarty w Podsta-
wie Programowej w pietnastu obszarach, w tym programie ujety jest w wyodrebnionych przez autorki
jedenastu kregach zagadnien edukacyjnych majacych bezposrednie odniesienie do tego dokumentu.

I.  Przedszkolak w spolecznosci dzieciecej i w $§wiecie dorostych
II. Przedszkolak komunikuje si¢ z otoczeniem

ITII. Przedszkolak rozwija intelekt i umiejetnosci matematyczne
IV. Przedszkolak dba o zdrowie i rozwoj fizyczny

V.  Przedszkolak dba o bezpieczenstwo wlasne i innych

VI. Przedszkolak odbiorcg i tworca sztuki

VII. Przedszkolak w s§wiecie techniki

VIII. Przedszkolak i srodowisko przyrodnicze

IX. Przedszkolak wkrotce uczniem

X. Przedszkolak patriota

XI. Przedszkolak nabywa umiejetnosci jezykowe

I. Przedszkolak w spolecznosci dzieciecej i $wiecie dorostych

Odniesienie do Podstawy Programowej:
o Obszar 1. - Ksztaltowanie umiejetnosci spoltecznych dzieci: porozumiewanie si¢ z dorostymi i dziec-
mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
1) obdarza uwagg dzieci i dorostych, aby rozumiec to, co méwia i czego oczekuja; grzecznie zwraca si¢
do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;
2) przestrzega regul obowigzujacych w spolecznosci dzieciecej (stara si¢ wspotdziata¢ w zabawach
i w sytuacjach zadaniowych) oraz w $wiecie dorostych;
3) w miare samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i probuje przewidywac skutki swoich
zachowarn;
4) wie, ze nie nalezy chwali¢ si¢ bogactwem ani dokucza¢ dzieciom, ktére wychowuja sie w trudniej-
szych warunkach, a takze, Ze nie nalezy wyszydzac lub szykanowac innych;
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5) umie si¢ przedstawic: podaje swoje imig, nazwisko i adres zamieszkania; wie, komu mozna podawac
takie informacje.
o Obszar 2. - Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych, nawykoéw higienicznych i kulturalnych.
Wdrazanie dzieci do utrzymywaniu tadu i porzgdku.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
1) umie poprawnie si¢ umy¢ i wytrze¢ oraz umyc zebys;
2) zachowuje sie wlasciwie przy stole podczas positkow, nakrywa do stotu i sprzata po sobie;
3) samodzielnie korzysta z toalety;
4) samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera, dba o rzeczy osobiste i nie naraza ich na zgubienie lub kradziez;
5) utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu.
o Obszar 15. pkt 1. - Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
1) wymienia imiona i nazwiska oséb bliskich, wie, gdzie pracuja, czym si¢ zajmuja.

II. Przedszkolak komunikuje sie z otoczeniem

Odniesienie do Podstawy Programowej:

o Obszar 3. - Wspomaganie rozwoju mowy dzieci.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
1) zwraca si¢ bezposrednio do rozméwcy, stara si¢ méwi¢ poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym,
gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym;
2) méwi plynnie, niezbyt glosno, dostosowujac ton glosu do sytuacji;
3) uwaznie stucha, pyta o niezrozumiale fakty i formutuje dtuzsze wypowiedzi o waznych sprawach;
4) w zrozumialy sposéb méwi o swoich potrzebach i decyzjach.

III. Przedszkolak rozwija intelekt i umiejetno$ci matematyczne

Odniesienie do Podstawy Programowej:
o Obszar 4. - Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktore stosujg w poznawaniu
i rozumieniu siebie i swojego otoczenia.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
1) przewiduje w miare swoich mozliwosci, jakie beda skutki czynno$ci manipulacyjnych na przedmio-
tach (wnioskowanie o wprowadzanych i obserwowanych zmianach);
2) grupuje obiekty w sensowny sposob (klasyfikuje) i formutuje uogdlnienia typu: to do tego pasuje, te
obiekty s podobne, a te s3 inne;
3) stara sie tfaczy¢ przyczyne ze skutkiem i probuje przewidywac, co si¢ moze zdarzy¢.

o Obszar 13. - Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacjg matematyczng.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
1) liczy obiekty i rozréznia bledne liczenie od poprawnego;
2) wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajac sobie liczeniem na palcach lub na innych
zbiorach zastepczych;
3) ustala réwnolicznos¢ dwoch zbioréw, a takze postuguje sig liczebnikami porzadkowymi;
4) rozréznia strone lewq i prawa, okresla kierunki i ustala polozenie obiektéw w stosunku do wlasnej
osoby, a takze w odniesieniu do innych obiektéw;
5) wie, na czym polega pomiar dtugosci, i zna proste sposoby mierzenia: krokami, stopa za stopa;
6) zna stale nastgpstwo dni i nocy, por roku, dni tygodnia, miesigcy w roku.

-
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IV. Przedszkolak dba o zdrowie i rozwdj fizyczny

Odniesienie do Podstawy Programowej:

o Obszar 5. - Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
1) dba o swoje zdrowie; zaczyna si¢ orientowa¢ w zasadach zdrowego zywienia;
2) dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg a leczeniem, poddaje si¢ leczeniu, np. wie, ze przyjmowanie
lekarstw i zastrzyki s konieczne;
3) jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare swoich mozliwosci, jezeli jest dzieckiem mniej
sprawnym ruchowo;
4) uczestniczy w zajgciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na
boisku, w sali gimnastycznej.

V. Przedszkolak dba o bezpieczenstwo wlasne i innych

Odniesienie do Podstawy Programowej:

o Obszar 6. - Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczeristwo wlasne oraz innych.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
1) wie, jak trzeba si¢ zachowa¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzymac¢ pomoc, umie o nig po-
prosié;
2) orientuje si¢ w bezpiecznym poruszaniu si¢ po drogach i korzystaniu z srodkéw transportu;
3) zna zagrozenia plynace ze $wiata ludzi, roslin oraz zwierzat i unika ich;
4) wie, ze nie moze samodzielnie zazywa¢ lekarstw i stosowaé §rodkéw chemicznych (np. srodkow
czystosci);
5) probuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie wolny czas w przedszkolu i w domu; ma ro-
zeznanie, gdzie mozna si¢ bezpiecznie bawi¢, a gdzie nie.

VI. Przedszkolak odbiorcg i tworcg sztuki

Odniesienie do Podstawy Programowej:

o Obszar 7. - Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
1) wie, jak nalezy si¢ zachowa¢ na uroczystosciach, np. na koncercie, festynie, przedstawieniu, w te-
atrze, w kinie;
2) odgrywa role w zabawach parateatralnych, postugujac sie¢ mows, mimika, gestem i ruchem; umie
postugiwac sie rekwizytami (np. maska).

o Obszar 8. - Wychowanie przez sztuke — muzyka i Spiew, plgsy i taniec.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
1) $piewa piosenki z dzieciecego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe; chetnie uczestniczy w zbioro-
wym $piewie, taicach i muzykowaniu;
2) dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokosci dzwieku utworu muzycznego, wyraza je, plasajac
lub tanczac;
3) tworzy muzyke, korzystajac z instrumentéw perkusyjnych (oraz innych przedmiotéw), a takze im-
prowizuje ja ruchem;
4) stucha w skupieniu muzyki, w tym takze muzyki powazne;j.

o Obszar 9. - Wychowanie przez sztuke — rézne formy plastyczne.
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Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;:

1) przejawia, w miare swoich mozliwosci, zainteresowanie wybranymi zabytkami i dzietami sztuki oraz
tradycjami i obrzgdami ludowymi ze swojego regionu;

2) umie si¢ wypowiada¢ w réznych technikach plastycznych i przy uzyciu elementarnych srodkéw wy-
razu (takich jak ksztalt i barwa) w postaci prostych kompozycji i form konstrukcyjnych;

3) wykazuje zainteresowanie malarstwem, rzezbg i architektura (takze architektura zieleni i architek-
turg wnetrz).

VII. Przedszkolak w $wiecie techniki

Odniesienie do Podstawy Programowej:
o Obszar 10. - Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie
zainteresowan technicznych.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;:
1) wznosi konstrukcje z klockéw i tworzy kompozycje z réznorodnych materiatéw (np. przyrodni-
czych), ma poczucie sprawstwa (,,potrafie to zrobi¢”) i odczuwa rado$¢ z wykonanej pracy;
2) uzywa wlasciwie prostych narzedzi podczas majsterkowania;
3) interesuje si¢ urzadzeniami technicznymi (np. uzywanymi w gospodarstwie domowym), prébuje
rozumie¢, jak one dzialajg, i zachowuje ostroznos¢ przy korzystaniu z nich.

VIII. Przedszkolak i srodowisko przyrodnicze

Odniesienie do Podstawy Programowej:

o Obszar 11. - Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i unikaniu zagrozen.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;:
1) rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdlnych por roku; po-
dejmuje rozsadne decyzje i nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo wynikajace z pogody, np. nie stoi pod
drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki w mrozng pogode;
2) wie, o czym mowi osoba zapowiadajaca pogode w radiu i w telewizji, np. ze bedzie padal deszcz,
$nieg, wial wiatr; stosuje si¢ do podawanych informacji w miare¢ swoich mozliwosci.

o Obszar 12. - Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzgt.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
1) wymienia rosliny i zwierzeta zyjace w réznych §rodowiskach przyrodniczych, np. na polu, na face,
w lesie;
2) wie, jakie warunki sg potrzebne do rozwoju zwierzat (przestrzen zyciowa, bezpieczenstwo, pokarm)
i wzrostu roélin ($wiatto, temperatura, wilgotno$¢);
3) potrafi wymieni¢ zmiany zachodzace w zyciu roslin i zwierzat w kolejnych porach roku; wie, w jaki
sposob cztowiek moze je chroni¢ i pomdc im, np. pomoc przetrwacd zime.

IX. Przedszkolak wkrotce uczniem

Odniesienie do Podstawy Programowe;j:

o Obszar 14. - Ksztattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;:
1) potrafi okresli¢ kierunki oraz miejsca na kartce papieru, rozumie polecenia typu: narysuj kotko w le-
wym goérnym rogu kartki, narysuj szlaczek, zaczynajac od lewej strony kartki;



Y\
\/YR( il Struktura programu i tresci wychowawczo-dydaktyczne

\

2) potrafi uwaznie patrze¢ (organizuje pole spostrzezeniowe), aby rozpozna¢ i zapamietac to, co jest
przedstawione na obrazkach;

3) dysponuje sprawnoscia rak oraz koordynacja wzrokowo-ruchows potrzebng do rysowania, wycina-
nia i nauki pisania;

4) interesuje sie czytaniem i pisaniem; jest gotowe do nauki czytania i pisania;

5) stucha np. opowiadan i basni, rozmawia o nich; interesuje si¢ ksigzkami;

6) ukfada krétkie zdania, dzieli zdania na wyrazy, dzieli wyrazy na sylaby; wyodrebnia gloski w sto-
wach o prostej budowie fonetycznej;

7) rozumie sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkéw oraz czesto stosowanych
oznaczen i symboli, np. w przedszkolu, na ulicy, na dworcu.

X. Przedszkolak patriota

Odniesienie do Podstawy Programowej:
o Obszar 15. - Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
1) zna nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka, zna wazniejsze instytucje i orientuje si¢ w rolach spolecz-
nych pelnionych przez wazne osoby, np. policjanta, strazaka
2) wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a stolicg Polski jest Warszawa
3) nazywa godlo i flage panstwowa, zna polski hymn i wie, ze Polska nalezy do Unii Europejskiej
4) wie, ze wszyscy ludzie majg rowne prawa.

o Obszar 17. - Przygotowanie do postugiwania sig¢ jezykiem mniejszosci narodowej lub etnicznej lub
jezykiem regionalnym dzieci nalezgcych do mniejszosci narodowej i etnicznej oraz spotecznosci po-
stugujgcej sie jezykiem regionalnym, o ktérych mowa w ustawie z dnia 6 stycznia 2005 r. 0 mniej-
szosciach narodowych i etnicznych oraz jezyku regionalnym.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
1) wie, do jakiej wspolnoty narodowej, etnicznej lub jezykowej nalezy
2) zna godlo swojej wspdlnoty narodowej, etnicznej lub jezykowe;.

XI. Przedszkolak nabywa zdolnosci jezykowe

Odniesienie do Podstawy Programowej:
o Obszar 16. - Przygotowanie dzieci do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
1) uczestniczy w zabawach np. muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych
2) rozumie bardzo proste polecenia i reaguje na nie
3) powtarza rymowanki, proste wierszyki i §piewa piosenki w grupie
4) rozumie sens krétkich historyjek opowiadanych lub czytanych, gdy wspierane sa np. obrazkami,
rekwizytami, ruchem, mimikg, gestami.

o Obszar 17. - Przygotowanie do postugiwania si¢ jezykiem mniejszosci narodowej lub etnicznej lub
jezykiem regionalnym dzieci nalezgcych do mniejszosci narodowej i etnicznej oraz spotecznosci po-
stugujqgcej sie jezykiem regionalnym, o ktérych mowa w ustawie z dnia 6 stycznia 2005 r. 0 mniej-
szosciach narodowych i etnicznych oraz jezyku regionalnym.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
1) uczestniczy w zabawach np. muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych
prowadzonych w j. mniejszosci narodowej lub etnicznej lub j. regionalnym



Program wychowania przedszkolnego

/

2) rozumie bardzo proste polecenia wydawane w jezyku mniejszosci narodowej lub etnicznej lub j. re-
gionalnym

3) powtarza rymowanki, proste wierszyki i §piewa piosenki w grupie w jezyku mniejszosci narodowej
lub etnicznej lub j. regionalnym

4) rozumie sens krétkich historyjek opowiadanych lub czytanych w jezyku mniejszosci narodowych
lub etnicznych lub w j. regionalnym

Kazdy krag zagadnien edukacyjnych opracowany jest w formie tabelarycznej i zawiera:
» Cele ogolne
» Spodziewane efekty oddziatywan edukacyjnych
» Propozycje sposobdw osiggania celow
» Tresci rozszerzajace, czyli dziatania podejmowane z dzie¢mi i przez dzieci o szczeg6lnych zainte-
resowaniach i uzdolnieniach.

-
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5. Warunki realizacji programu

Jestesmy po to, aby stworzy¢ warunki wychowawcze i edukacyjne,
zeby rozwijaé wszechstronnie dziecko.
Lew S. Wygotski

Przedszkole spelnia wobec wychowankéw trzy podstawowe funkcje — opiekuncza, wychowawcza
i dydaktyczng. Aby funkcje te byly wypelniane nalezycie, podstawowym warunkiem jest zapewnienie
dzieciom bezpieczenstwa i stworzenie przyjaznej atmosfery w miejscu ich codziennych zabaw. Sale
i ogrod musza by¢ wyposazone w sprzety, urzadzenia oraz zabawki dostosowane do potrzeb rozwi-
jajacych sie¢ wychowankéw. Urzadzone w sali state i okazjonalne kaciki zabaw swoim wyposazeniem
oraz estetyka winny zacheca¢ do zabaw, poszerza¢ zainteresowania. Dbalo$¢ o urozmaicanie kacikow,
tworzenie nowych, w zaleznosci od realizowanej tematyki i zainteresowan dzieci, to jedno z zadan
nauczyciela warunkujacych skutecznos¢ realizacji programu. Réznorodno$¢ dostepnych dzieciom za-
bawek i pomocy dydaktycznych (od zabawek dostepnych na rynku poprzez pomoce wykonane przez
nauczyciela po powszechnie dostepne przedmioty, materialy wtérne itp.) rozbudza ciekawos¢ poznaw-
cza i wyobraznig, stymuluje aktywnos¢. Na terenie ogrodu przedszkolnego powinny sie znajdowac
urzadzenia rekreacyjne i gimnastyczne, pozwalajace rozwija¢ poszczegélne grupy miesniowe i cechy
motoryczne, a czas spedzany na powietrzu uatrakcyjnig przyrzady gimnastyczne - pitki, obrecze, ska-
kanki itp. O skuteczno$ci realizacji zalozen programowych decyduje takze osobowos$¢ nauczyciela.
Kreatywno$¢, empatia, dynamika, otwartos¢, umiejetnosci komunikacyjne - to tylko kilka cech na-
uczyciela wspomagajacego rozwoj dziecka.

Zachowaniu wiasciwych proporcji miedzy trzema funkcjami wychowania przedszkolnego stuzy
dobrze skonstruowany ramowy rozklad dnia. Opracowanie wlasnego dnia aktywnosci dziecka wy-
maga od nauczyciela dostosowania go do wymagan Podstawy Programowej w zakresie warunkow
i sposobow realizacji. Zgodnie z zalecanymi w tym dokumencie proporcjami zagospodarowania czasu
przebywania w przedszkolu nauczyciel winien:

« Co najmniej jedna piata czasu przeznaczy¢ na swobodna zabawe dzieci lub zabawy przy niewiel-

kim udziale nauczyciela;

« Nie mniej niz jedna piata czasu, a w przypadku dzieci mtodszych jedng czwarta czasu, prze-
znaczy¢ na pobyt dzieci na powietrzu - organizowane gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe,
obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze, porzadkowe i ogrodnicze itd.;

» Najwyzej jedna piata czasu wykorzysta¢ na réznego typu zajecia dydaktyczne, realizowane zgod-
nie z programem edukacji przedszkolnej;

 Czas pozostaly — okoto dwdch piatych czasu pobytu dziecka w przedszkolu - pozostaje do dys-
pozycji nauczyciela; w czasie tym mozna zaplanowa¢ indywidualng prace kompensacyjno-wy-
réwnawczg i prace z dzieckiem zdolnym, mieszcza si¢ w nim takze czynnosci opiekurcze, samo-
obstugowe, organizacyjne i inne.

Proporcje te nalezy rozliczy¢ zgodnie z dtugoscia pobytu dzieci w przedszkolu w ciggu tygodnia.
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Warunki realizacji programu

Dzieri aktywnosci dziecka - przyktad ramowego rozktadu dnia przedszkolaka

Godziny

Formy aktywnosci

Przewidywane efekty - dziecko

Poranna rozgrzewka

Od otwar-

cia przed-

szkola do
8.00

Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy
swobodne w kacikach zaintere-
sowan - konstrukcyjne, manipu-
lacyjne, z fabulg, gry stolikowe,
ukladanki itp. Cwiczenia indywi-
dualne lub w matych zespolach
doskonalace funkcje poznawcze.
Rozmowy spontaniczne, kontak-
ty okolicznosciowe.

Czynnosci porzadkowe.

- stosuje zwroty grzecznosciowe

- doskonali sprawnos¢ manualng, wyobraznie prze-
strzenna, spostrzegawczos¢, koncentracje itp.

- nawigzuje kontakty z réwiesnikami

- rozwija mowe komunikacyjna

- samodzielnie organizuje czas wolny

- inicjuje zabawy réwiesnicze

- stosuje si¢ do uméw obowiazujacych w grupie

8.00-8.30

Cwiczenia usprawniajgce narza-

dy mowy (zabawy ortofoniczne,

artykulacyjne, emisyjne, ¢wicze-
nia oddechowe itp.).

Cwiczenia poranne 4-minutowe.
Zabawy ruchowe.

- doskonali poszczegolne narzady artykulacyjne
- rozwija poszczegolne grupy migsniowe

- ksztaltuje prawidtowa postawe ciata

- reaguje na sygnaly umowne

8.30-8.45

Czynnosci samoobstugowe
i higieniczne. Przygotowanie do
$niadania. Dyzury.

- samodzielnie korzysta z toalety

- dba o higiene

- uczestniczy w nakrywaniu stolika

- wywiazuje si¢ z powierzonych obowigzkow

8.45-9.15

Sniadanie.

Czynnosci porzadkowe po posil-
ku i organizacyjne przed zajecia-
mi organizowanymi.

- samodzielnie zjada positek
- porzadkuje miejsce przy stoliku
- pomaga w przygotowaniach do zaje¢

Zajecia wychowawczo-dydaktyczne

9.15-10.45

Realizacja zalozen Podstawy
Programowej w formie zajec or-
ganizowanych z cala grupa w sali
przedszkolnej lub na powietrzu
- wspieranie rozwoju umysto-
wego, emocjonalnego, spotecz-
nego i fizycznego przedszkolaka
poprzez rozne formy edukacji
przedszkolnej zgodnie z realizo-
wanym programem wychowania
przedszkolnego.

- aktywnie uczestniczy w zajeciach z calg grupa

- dostosowuje sie do zasad obowiazujacych podczas
zajecd

- koncentruje si¢ na zadaniu

- wspdlpracuje podczas zadan zespolowych

- odczuwa zadowolenie z efektéw wlasnej dziatalnosci

- poszerza wiedzg¢, nabywa i doskonali umiejetnosci

- ksztaltuje postawy

9.45-10.00

Zdrowy posilek na drugie $nia-
danie.

- rozumie konieczno$¢ spozywania owocow, warzyw
i sokow dla zdrowia

10.40-11.00

Przygotowanie do pobytu na
powietrzu.

- sprawnie korzysta z toalety i tazienki
- samodzielnie wklada ubranie, zachowujac kolej-
no$¢ ubierania

11.00-12.00

Zabawy na powietrzu: rucho-
we, dowolne, z wykorzystaniem
sprzetu rekreacyjnego, gry

- aktywnie i z rado$cia uczestniczy w zabawach na
powietrzu
- samodzielnie organizuje czas wolny w ogrodzie
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Godziny Formy aktywnosci Przewidywane efekty - dziecko
sportowe, spacery, obserwacje - przestrzega zasad bezpiecznej i zgodnej zabawy na
przyrodnicze, prace porzadkowe | urzadzeniach rekreacyjnych i sprzecie sportowym
i ogrodnicze. - stosuje si¢ do umoéw obowigzujacych podczas

spaceréw, gier
- obserwuje srodowisko przyrodnicze i dzieli si¢
spostrzezeniami na ten temat
- uczestniczy w pracach uzytecznych
12.00-12.15 | Czynno$ci samoobstugowe - czysci obuwie przed wejsciem do budynku
i higieniczne przed positkiem. - samodzielnie si¢ rozbiera
Dyzury. - uklada obuwie i odziez na wyznaczonych miej-
scach
- samodzielnie wykonuje zabiegi higieniczne
- wywiazuje si¢ z obowigzkéw dyzurnego
12.15-12.45 | Obiad. - dba o estetyke podczas jedzenia
Czynnosci porzadkowe. - stosuje zwroty grzecznos$ciowe
- poznaje nowe smaki
- sprawnie postuguje si¢ sztu¢cami
- podczas positku przyjmuje prawidlowa postawe
ciala
- spozywa positek w ciszy
- odnosi talerz po skonczonym positku
Popotudniowy relaks
12.45-13.00 | Zabawy i ¢wiczenia o charakte- |- wycisza emocje podczas réznych form relaksacyj-
rze odprezajacym. nych
Chwila z literaturg dla dzieci. - pozwala odpocza¢ kolegom, rozumie potrzeby
innych
- rozwija zainteresowania czytelnicze
13.00-13.15 | Przygotowanie do pobytu na - jest samodzielne w szatni
powietrzu.
13.15-14.15 | Zabawy na placyku przedszkol- |- bezpiecznie i zgodnie bawi si¢ na placyku przed-
nym - ruchowe, z wykorzysta- szkolnym
niem sprzetu gimnastycznego, - wykazuje inwencje podczas zabaw na powietrzu
urzadzen rekreacyjnych, rowie- |- nawigzuje kontakty z roéwiesnikami
$nicze wedlug inwencji dzieci. - zglasza opiekunom ewentualne problemy i niebez-
pieczenstwa
- stara si¢ samodzielnie rozwigzywa¢ drobne kon-
flikty réwiesnicze
14.15-14.30 | Czynno$ci samoobstugowe i hi- |- jest samodzielne w szatni i tazience
gieniczne przed positkiem. - dba o higiene i wyglad zewnetrzny
14.30-14.45 | Podwieczorek. - stosuje si¢ do zasad kulturalnego spozywania
positku
0d 14.45 do | Cwiczenia indywidualne wspie- |- rozwija wlasne zainteresowania
zamkniecia | rajace rozwoj dziecka, praca - doskonali umiejetnosci i uzdolnienia artystyczne
przedszkola | kompensacyjno-wyréwnawcza |- nawigzuje przyjaznie

i praca z dzieckiem zdolnym.
Zabawy w kole, przy muzyce,
ruchowe, teatralne, stuchanie

- dzieli si¢ zabawkami
- pomaga mlodszym i mniej sprawnym od niego
kolegom
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\ i Warunki realizacji programu
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Godziny Formy aktywnosci

Przewidywane efekty - dziecko

literatury dla dzieci, rysowanie
na tematy dowolne.

Zabawy wedlug zainteresowan
wlasnych dzieci w sali lub na po-
wietrzu oraz zabawy w kacikach
tematycznych inspirowane przez
nauczyciela.

Czynnosci porzadkowe i rozcho-
dzenie sie dzieci.

- inicjuje zabawy i aktywnie uczestniczy w zabawach
organizowanych

- wspolpracuje z nauczycielem podczas zabaw i ¢wi-
czen indywidualnych

- dba o estetyke wtasna i otoczenia

- stosuje zwroty grzecznosciowe

Sporzadzony przez nas przyklad stanowi propozycje, osnowe, ktora mozna wykorzysta¢, kon-
struujac rozklad dnia dla swoich wychowankéw. Ramowy rozklad dnia nauczyciel powinien do-

stosowac do:

« potrzeb wlasnej placowki (godziny otwarcia i zamkniecia placowki, pory positkéw, taczenie grup,

czas pracy oddziatu),

+ poziomu umiejetnosci i wieku dzieci (dzieci mlodsze lub starsze),

« pory roku i warunkéw atmosferycznych (pory pobytu na powietrzu zaleza nie tylko od pogody,

ale i dtugosci dnia),

« innych warunkéw zwigzanych z organizacja pracy przedszkola lub oddziatu przedszkolnego.
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6. Charakterystyka rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym

Najwazniejszym okresem w Zyciu nie sq lata studiowania na wyzszej uczelni,
ale te najwczesniejsze, czyli okres od narodzenia do szesciu lat.

Jest to czas, kiedy formuje sig inteligencja cztowieka i nie tylko ona,

ale catosc jego zdolnosci psychicznych.

Maria Montessori

Dobry wychowawca to taki, ktéry zna psychike dziecka i etapy jego rozwoju, dostrzega jego niedosko-
natosci, ale przede wszystkim docenia sukcesy i eksponuje mocne strony wychowanka.

Ustalenie nieprzekraczalnych granic czasowych miedzy okresami rozwoju dziecka jest trudne ze
wzgledu na réznice indywidualne, niejednolite tempo rozwoju, czynniki spoteczno-kulturowe i do-
$wiadczenia wyniesione z domu rodzinnego. Wsréd naukowcow brak jest zgodnosci co do liczby sta-
diéw rozwoju cztowieka i ich przedzialow wiekowych. Na uzytek tego programu przyjeto periodyzacje
rozwoju wedtug autoréw podrecznika Psychologia rozwoju cztowieka’. Poniewaz edukacje przedszkolna
rozpoczynaja czesto dzieci, ktérym do ukonczenia trzeciego roku zycia brakuje kilku miesigcy, ponizej
scharakteryzowano dwa spo$réd okreséw rozwojowych:

o Wyszczegolniony z okresu wezesnego dziecinstwa podokres wieku poniemowlecego, trwajacy

od 2. roku zycia do konca 3. roku zycia,

 Okres $redniego dziecinstwa trwajacy od 4. roku zycia do ukonczenia 6. roku zycia.

Wiek przedszkolny charakteryzuje doskonalenie umiejetnosci wezesniej opanowanych przez dziecko
i dalsze poszerzanie wiedzy o otaczajacym je swiecie. W ponizszej tabeli zawarto specyficzne dla dwéch
okreséw cechy, pozwalajace przesledzi¢ pokrdtce zmiany rozwojowe w poszczegoélnych obszarach.

’ Barbara Napierala, Janusz Trempala (red. nauk.), Psychologia rozwoju cztowieka - charakterystyka okreséw zycia czlowieka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004.
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7. Metody pracy aktywizujgce dzieci w wieku przedszkolnym

Jest niezawodna zasada, o ktérej nigdy nie wolno wam zapomnieé. Brzmi ona tak:
Jezeli nie bawisz sig Swietnie i twoje dziecko nie bawi sig Swietnie — przerwij.
Robisz cos Zle.

Glen Doman

Przestanie cytowane za amerykanskim fizjoterapeuta* kierowane jest miedzy innymi do nauczy-
cieli. Kazdy tworczy pedagog w toku swojej pracy zawodowej potrafi wykorzysta¢ albo stworzy¢ takie
metody pracy, ktore sprawia, ze zabawa z przedszkolakami jest kreatywna, wzbudzajaca rado$¢ i zado-
wolenie wychowankdw, a przy tym w ciekawy sposob przekazuje wiedze na temat otaczajacego $wiata.

Termin ,,metoda” pochodzi z greckiego stowa methodos®, co znaczy droga, sposéb badania, systema-
tycznie stosowany sposob postepowania prowadzacy do zalozonego wyniku. Na dany sposéb poste-
powania skladaja sie czynnosci myslowe i praktyczne, odpowiednio dobrane i realizowane w ustalonej
kolejnosci.

Dydaktyka ogélna wyszczegoélnia trzy grupy metod: ogladowe, stowne i praktyczne, jednakze
w przedszkolu te metody przenikaja si¢ wzajemnie i rzadko wystepuja odrebnie, co wynika ze specyfiki
pedagogiki przedszkolne;j.

Naczelne miejsce w pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym zajmuja metody czynne, oparte na
dzialalnos$ci wychowanka. Metody wskazuja na czynnosci, ktére nalezy podja¢, by osiagna¢ zamierzo-
ne cele. Dotyczg one zaréwno wychowanka, jak i nauczyciela.

Przyjmujac podzial za autorytetami w dziedzinie pedagogiki, wyszczegélni¢ mozna nastepujace
grupy metod stosowanych podczas zaje¢ opiekunczo-dydaktyczno-wychowawczych w przedszkolu.
Wedlug Czestawa Kupisiewicza®:

« metody oparte na stowie: wyklad, opowiadanie, pogadanka, opis, dyskusja, praca z ksigzka;

« metody oparte na obserwacji i pomiarze: pokaz, pomiar;

« metody oparte na praktycznej dziatalno$ci uczniéw: laboratoryjna, zajec¢ praktycznych;

« metody aktywizujgce: burza mézgéw, metoda sytuacyjna, inscenizacji, problemowa itp.
Klasyfikacja metod oparta na koncepcji wielostronnego nauczania-uczenia si¢ Wincentego Okonia’:

« metody asymilacji wiedzy - uczenie si¢ przez przyswajanie: pogadanka, dyskusja, wyklad, praca

z ksigzka;

« metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy - uczenie si¢ przez odkrywanie: klasyczna me-
toda problemowa, metoda przypadkéw, metoda sytuacyjna, gietda pomystéw, mikronauczanie,
gry dydaktyczne;

« metody waloryzacyjne - uczenie sie przez przezywanie: metody impresyjne, metody ekspresyjne;

« metody praktyczne - uczenie si¢ przez dzialanie: metody ¢wiczebne, metody realizacji zadan
wytworczych.

Klasyfikacja wedlug Tadeusza Nowackiego®:

« metody nauczania teoretycznego: wyklad, pogadanka, dyskusja, opis, opowiadanie, wyjasnienie;

« metody nauczania praktycznego: rozwijanie umiejetnosci, pokaz, ¢wiczenie, instruktaz, insceni-
zacja.

Glenn Doman, Janet Doman, Jak nauczyé mate dziecko czytaé, wyd. EXCALIBUR, Bydgoszcz 1992.
Wincenty Okon, Stownik pedagogiczny, PWN, Warszawa 1984.

Czestaw Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogolnej, PWN, Warszawa 1973.

Wincenty Okon. Wprowadzenie do dydaktyki ogdlnej, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1998.
Tadeusz Nowacki, Podstawy dydaktyki zawodowej, PWN, Warszawa 1977.
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Klasyfikacja wedlug Krzysztofa Kruszewskiego®:

« metody stowne;

« metody ogladowe;

» metody praktyczne;

« metoda gier dydaktycznych.

Wiek przedszkolny to okres wzmozonej aktywno$ci poznawczej, wyrazajacej si¢ silng potrzeba in-
telektualnych wrazen, duzym napigciem emocjonalnym, potrzeba dziatania jako narzedziem stuza-
cym poznawaniu rzeczywisto$ci. Zadaniem nauczyciela wychowania przedszkolnego jest tworzenie
momentéw, w ktdrych podopieczny znalaziby zrédio zaspokojenia swoich potrzeb, rozbudzanie zain-
teresowan, motywacji, aktywnosci. W toku zabawy przedszkolak powinien takze wyciszy¢ nadmierne
emocje, wzmocni¢ empatie i wzbudzi¢ w sobie poczucie sukcesu.

Dziecko w wieku przedszkolnym ma naturalng che¢¢ wyrazania sie¢ w réznych formach ekspresji:
w mowie, ruchu, gedcie, rysunku, $§piewie. W przedszkolu powinny wiec by¢ prowadzone zajecia akty-
wizujgce spontaniczng kreatywno$¢ dzieci, najlepiej w formie zabawy, jako podstawowej dziatalnosci
dziecka, wedtug zasady: uczy¢-bawiac sie, bawic sig-uczac. Proces nauczania powinien by¢ $cisle po-
wiazany z zabawa. Przedszkolak przejawia swa aktywnos¢ w zabawach manipulacyjnych, konstruk-
cyjnych, tematycznych, dydaktycznych i ruchowych. Obok nich pojawiaja sie elementy innych form
dzialania zwigzanych z nauka i praca.

Ponizej przedstawiamy krétki opis réznych metod, ktérych nie powinno zabrakna¢ w codziennej
pracy przedszkola, tak by dzieci tam uczeszczajace rozwijalty swoj intelekt, sprawno$¢ oraz talenty.
Charakteryzujemy tylko wybrane metody, inspirujace, wcigz aktualne lub stosunkowo nowe, ktdre
wedlug nas przyczyniaja sie¢ do wszechstronnego rozwoju wychowankéw. Obowigzkiem nauczyciela
pracujacego z dzieckiem w wieku 3-5 lat jest biegta znajomos¢ aktualnej metodyki pracy przedszkolnej
i §ledzenie na biezagco nowosci pojawiajacych si¢ w tej dziedzinie.

Twércze metody aktywnosci ruchowej i tatica

Metoda opowiesci ruchowej Josefa Gotfryda Thulina

Nauczyciel w oparciu o stworzony przez siebie tekst lub zaadaptowany tekst literacki dziata na wy-
obraznig dziecka, sktaniajac je do interpretacji ruchowej styszanych tresci. Opowiadanie musi si¢ opie-
ra¢ na zasadach wszechstronnosci ruchu, stopniowania wysitku i zmienno$ci pracy mie$niowej. Tema-
tyka opowiesci powinna by¢ bliska dzieciom.

Metoda gimnastyki tworczej (ekspresyjnej) Rudolfa Labana

Tworca metody byt zwolennikiem pogladu, ze poznanie wlasnego ciala i jego mozliwosci poruszania
sie w przestrzeni rodzi zaufanie do samego siebie, do wlasnego ciala. Wptywa na poczucie wspdlnoty
z innymi ludzmi. Nauczyciel staje sie¢ wspoluczestnikiem i wspotpartnerem zabaw. Istotng role odgry-
wa tu inwencja tworcza wychowankdw, ich pomystowo$¢, fantazja, doswiadczenie ruchowe. Podczas
zabaw postugujemy sie¢ réznymi formami ruchu, takimi jak: odkrywanie, nasladowanie, inscenizacja,
pantomima, gimnastyka wykorzystujaca ruch naturalny, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, taniec, opo-
wies¢ ruchowa. Metoda ruchowa ekspresji tworczej daje mozliwos¢ rozwijania si¢ w zakresie miedzy
innymi: wyczucia wlasnego ciala, wyczucia przestrzeni, wyczucia ciezaru ciala (sity), doskonalenia
plynnosci ruchu w zakresie ksztalttowania umiejetnosci wspdétdziatania z partnerem lub grupa.

® Krzysztof Kruszewski, Sztuka nauczania, PWN, Warszawa 1998.
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Metoda ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne
Sherborne, uczennica R. Labana, stworzyla jedng z metod terapeutycznych o szerokich mozliwosciach
zastosowania w pracy z dzie¢mi, szczegdlnie przydatna w pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi, agresyw-
nymi, lekliwymi oraz w przypadkach glebszych zaburzen rozwojowych. Autorka wyprowadzita swoje
pomysly z naturalnych potrzeb dziecka, zaspokajanych w kontaktach z dorostymi. Ideg metody jest
rozwijanie poprzez ruch:

« $wiadomosci wlasnego ciala,

» $wiadomosci przestrzeni i dzialania w niej,

« umiejetnosci i potrzeby dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi, prowadzacej do nawigzywania

z nimi bliskiego kontaktu.

W tej metodzie waznym elementem jest dotyk, najbardziej rozlegty zmysl, poniewaz cala powierzchnia
skory pokryta jest zakonczeniami nerwéw czulych na dotyk. Dotyk uczestniczy réwniez w komuniko-
waniu sie z drugim cztowiekiem, w przekazywaniu mu informacji i emocji.
Przyklady:

- wtulanie si¢ calym ciatem (bron mnie, badzmy razem),

- mocny uscisk dloni (dasz sobie rade, trzymaj sig),

- musnigcie palcami (nie ma powodu do obaw, jestem z toba).
Warunkiem prowadzenia terapii s3 zabawowa, radosna atmosfera, mozliwo$¢ osiggania sukcesu przy
kazdym ¢wiczeniu i wspdlna satysfakcja z pokonywania trudnosci. Metoda ta jest czgsto wykorzysty-
wana podczas zaje¢ z rodzicami wychowankdéw, wplywa na zacie$nienie wigzi emocjonalnej miedzy
rodzicami a dzieckiem.

Metoda aktywnego stuchania muzyki wedtug Batii Strauss
Metoda polega na wykorzystaniu elementdéw ruchu, tanca, gestow, $piewu oraz gry na instrumentach
perkusyjnych. Zajecia z dzie¢mi powinny sie skfada¢ z kilku etapow:

o Przedszkolaki stuchaja fragmentu utworu muzycznego, probuja wypowiedziec¢ si¢ na jego temat.

« Dzieci tworzg opowies¢ stowng (bajka, opowiadanie) inspirowang muzyka.

« Wykonuja ruchy taneczne, ilustrujgc tre$¢ utworu.

» Tworza orkiestre, wybieraja dyrygenta, ktéry wykonujac okreslone znaki, podaje rytm grania
poszczegdlnych instrumentéw. Orkiestra dziecieca realizuje swoje fragmenty, tworzac akompa-
niament do utworu.

« Ostatni etap, rzadko realizowany z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, to gra na instrumentach
perkusyjnych wedlug partytury graficznej. Kazdemu znakowi na partyturze odpowiada konkret-
ny instrument.

Inspiracje z tej metody czerpal Carl Orff.

Aktywne stuchanie muzyki wedtug Carla Orffa

Zadaniem metody jest wyzwolenie u dzieci tendencji do samoekspresji i rozwijania inwencji tworczej
w powigzaniu muzyki z ruchem. Duzy nacisk kladziony jest na rytmizacje tekstu, rozwijanie percepcji
stuchowej, tak by przygotowa¢ dzieci do odbioru muzyki, w tym takze muzyki klasycznej. Zaréwno
muzyka, jak i ruch oraz zywe stowo przenikaja si¢ wzajemnie. Wychowankowie samodzielnie ukladajg
melodie na przykiad do rytmizowanego tekstu w formie wierszyka, przystowia itd.

Gimnastyka rytmiczna Alfreda i Marii Kniessow
W metodzie tej eksponuje si¢ naturalne formy ruchowe. Giéwny tok zaje¢ polega na nasladownic-
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twie ruchu prowadzacego, ktory nie tylko demonstruje ruch, ale jest rowniez wspétéwiczacym, czesto
osobg wiodaca, ale w miare zaawansowania ruchowego grupy pozostawia jej wiele swobody. Metoda
Kniessow ma te zalete, iz stosuje si¢ w niej nietypowe przybory, stosowane réwniez jako instrumenty
perkusyjne (bijak obustronny, tuski orzecha kokosowego, dzwoneczki itp.).

Innymi metodami wykorzystujacymi ruch sa:

Metoda dobrego startu Marty Bogdanowicz

Istota tej metody sa trzy skladniki: wzrok (znak graficzny), stuch (piosenka) i motoryka (odtwarza-
nie znakow graficznych zgodnie z rytmem piosenki). Cwiczenia usprawniaja jednocze$nie analizator
wzrokowy, stuchowy i kinestetyczno-ruchowy. Rozwijaja lateralizacje, orientacje w schemacie ciala
i przestrzeni. Metoda jest bardzo atrakcyjna dla dzieci w wieku przedszkolnym, gdyz wyzwala ich
wszechstronng aktywnos¢.

Kinezjologia edukacyjna Paula Dennisona
Metoda ta, zwana takze gimnastyka moézgu, to program rozwoju ruchowego ukierunkowany na tatwe
uczenie sie dzieci poprzez stymulowanie ich rozwoju i aktywizowanie ukladu nerwowego oraz uwal-
nianie od stresu. Elementy tej metody z sukcesem moga by¢ stosowane w przedszkolu, gdyz sg fatwe
do zademonstrowania dzieciom, nie s3 pracochfonne ani czasochtonne. Najwazniejszym osiggnieciem
Dennisona bylo odkrycie dwoch podstawowych ruchéw, to jest ruchu naprzemiennego i ruchu jedno-
stronnego. Stosujac proponowane przez kinezjologie edukacyjna ¢wiczenia — na przekroczenie linii
srodka, energetyzujace, rozciagajace, relaksujace — znacznie poprawiamy umiejetnosci komunikacji,
organizacji i koncentracji u dziecka. Podstawowy zestaw ¢wiczen to:
o Masaz ,punktow na myslenie” (stymulacja przeplywu krwi przez tetnice szyjna do mézgu),
» Ruchy naprzemienne, czyli rézne wersje ,,pajacyka” (uaktywniajg komunikacje miedzy potkulami),
o Odpoczynek w pozycji Cooka (obniza poziom stresu, podnosi koncentracje),
 Leniwe 6semki do pisania (koordynuja wspoétprace reki i oka, wspomagaja rytm i ptynno$¢ pisania),
o Leniwe dsemki dla oczu - wodzenie wzrokiem za reka kreslaca poziome dsemki (efektywnie
wzmacniajg migs$nie oczu),
« Ston - inna odmiana ,leniwych 6semek” (koordynuje wspotprace umystu i ciata, wzmacnia kon-
centracje),
» Kapturek mygliciela - masaz uszu (pobudza mechanizm stuchu),
» Energetyczne ziewanie - rozluznia migsnie obszaru twarzy (wspomaga wspolprace oczu, popra-
wia werbalizacje mysli).

Metody aktywnosci teatralnej

Wprawki dramowe

Dzigki dramie dzieci ucza si¢ wspotpracy, bycia z soba, wzajemnej akceptacji. Metoda ta ma prze-
ciwdziata¢ wstydliwosci, a wyzwala¢ u wychowankdéw otwartos$¢, szczero$é, pewnos¢ siebie. Wptywa
pozytywnie na ksztaltowanie umiejetnosci dzielenia si¢ i pomagania sobie wzajemnie. Drama polega
na zaangazowaniu si¢ w fikcyjng sytuacje, ,wczucie si¢” w posta¢. Dzialania dzieci nie powinny by¢
rezyserowane. Kazde dzialanie dziecka powinno by¢ nagradzane, a nie oceniane. W dramie kazdy
odnosi sukces.
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Techniki dramowe

« Rozmowa - najprostsza (bycie w roli). Polega na dawaniu i przyjmowaniu odpowiedzi.

« Cwiczenia pantomimiczne - stosowane w pracy z matymi dzie¢mi. Sprzyjaja rozwijaniu plastyki
ciala, koncentracji, fantazji (np. rozwijanie kwiatu, mycie si¢, zmaganie z wichrem).

« Improwizacje - uczestnicy otrzymuja role, temat i probuja dziala¢ zgodnie z postawionym zada-
niem, jednak bez scenariusza. Oparte s3 czgsto na opowiadaniu, utworze literackim.

« Inscenizacja - wyrazny podzial na aktoréw i publicznos¢.

» Rzezba - zastygniecie w bezruchu, nasladowanie jakiej$ postaci; ekspresja ciala, mimika maja
komunikowa¢ uczucie lub sytuacje.

o Zywe obrazy - najwazniejsze wydarzenie zostaje uchwycone w bezruchu.

Pantomima

Polaczenie ruchu, gestu, mimiki — wlasciwie kazda sytuacje mozna wyrazi¢ ruchem, dlatego panto-
mima jest metoda bardzo przydatna juz w pracy z dzie¢cmi mtodszymi. Pozwala na ujawnianie uczu¢,
emocji, stwarza sytuacje, w ktérych wyobraznia uaktywnia si¢ jednoczesnie u osoby prezentujacej pan-
tomime w réznych sytuacjach oraz u odbiorcy.

Teatr palcowy

Dziecko na palcach swojej reki samodzielnie rysuje gtéwki réznych postaci. Przedstawia rézne sytu-
acje wystepujace na przyklad w domu, na podwdrku, w przedszkolu, takze bajki lub wymyslane przez
dziecko opowiadania.

Teatrzyk kukietkowy, pacynkowy

Dzieci samodzielnie wykonuja kukielki, pacynki stosowane potem do réznych sytuacji. Staja si¢ wte-
dy rezyserami, scenografami, scenarzystami. Sytuacje teatralne czgsto stwarzaja okazje do rozmow
o uczuciach, emocjach, motywach dzialania, wyzwalaja u dzieci aktywnos¢ twdrczg, przetamujg ba-
riere leku i niesmialosci.

Teatrzyk wyboru

Nauczyciel, po uprzednim wspdlnym z dzie¢mi ustaleniu tematu, wybiera jedno dziecko i okresla jego
role. Dzieci same dokonuja podzialu rdl, a przebieg zabawy wyptywa od nich samych, co bardzo inte-
gruje grupe, daje mozliwos¢ wspdtpracy w zespole, poznawania siebie nawzajem.

Twércza aktywnos¢ stowna

» Dokoncz zdanie - ¢wiczenia rozwijajace pomystowos¢, pamiec i koncentracje, na przyktad:

- Przyszta do nas wiosna radosna i kazdemu przyniosta... (do szesciu rzeczy, ktore po kolei kazdy
wymienia i zapamietuje)

- Dostat Szymon na pigte urodziny...
- Ela lubi... (rzeczy na podang gloske).

 Skojarzenia - tworzenie fancucha skojarzen do ustyszanego stowa.

« Blefinicje — tworzenie definicji do wymyslonego stowa, np. Co to jest podawajka?

+ Snucie fantastycznych opowiadan - kontynuacja opowiesci rozpoczetej przez nauczyciela lub
inne dziecko.

o Wady i zalety - okreslanie pluséw i minuséw przedmiotéw, np. krzesta.

-
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 Zabawy z obrazkiem:
- Co si¢ moze znajdowac poza ramami obrazka?
- »Detektyw” — dziecko ,wchodzi” w obrazek, staje si¢ rzecza lub bohaterem (co czujesz?, co
widzisz?).
- Tlustracja rzeczywisto$cia — Wyobraz sobie, co by sig stato, gdyby ta ilustracja ozyta? Jakie dZwie-
ki styszysz, jakie zapachy, dotyk?
- Techniki skutkéw uptywu czasu — Co zmienitoby si¢ w tej ilustracji za godzing, rok, miesigc?

Twércza aktywnos¢ plastyczna

Zabawy kolorowymi Scinkami

Dzieci ukladaja motywy plastyczne na przyklad do utworu muzycznego, ale ich nie naklejaja. Kazdy
z uczestnikow zabawy ma swdj komplet. W zaleznosci od wielkosci materialu prace mozna wykonac
na réznych powierzchniach, najlepiej na podtodze.

Dokoticz rysunek
Kazde dziecko rysuje na poczatek co$ innego, moga to by¢ barwne plamy lub kontury.

Konstelacje
Dzieci otrzymuja arkusze, na ktorych tacza uklad kropek w ciekawe propozycje, ktére moga wypelni¢
kolorem.

Prasowanki
Dzieci koloruja kalki techniczne kredkami swiecowymi w dowolny sposéb i na dowolne kolory. Kartki
sktada si¢ na po6t i prasuje zelazkiem. Na nie dzieci naklejaja motywy lub wycinajg z nich fragmenty.

Narysuj cos, co jest...

Na przyklad:

- biale, nieduze i znika,

- z0lciutkie, cieplutkie i puchate.

Zaczarowana podroz (jako éwiczenie koficzace)
Narysuj cos, co spotkales w czasie podrdzy...
Na kartce formatu A3 rysujemy jakis§ wzor, motyw, a dzieci go koncza.

Proponujemy takze zastosowanie w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym
elementow ponizszych metod:

Metoda nauki czytania Ewy i Feliksa Przytubskich

Metoda analityczno-syntetyczna o charakterze funkcjonalnym, w ktérej bierze udziat funkcja wzro-
kowa, stuchowa oraz kinestetyczno-ruchowa. Autorzy zaproponowali takze etap posredni, czyli sylabe
i spostrzeganie globalne wyrazu, ktére ma dziecku utatwic¢ tak zwane pole czytania. Tworcy tej metody
podkreslaja, ze ma by¢ ona jedynie stymulacjg dziecka do czytania, a nie nauka rozpoznawania i skla-
dania liter. Punktem wyjscia jest zawsze wyraz znany dziecku, a nie litera, poniewaz wyraz jest blizszy
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dziecku, szczegdlnie gdy okresla znane mu przedmioty, fakty i zjawiska z otaczajacej rzeczywistosci.
We wstepnym okresie nauki czytania, tak zwanym przedliterowym, autorzy proponuja stosowanie ele-
mentéw metody globalnej, pozwalajacej dziecku na zapamigtywanie obrazéw graficznych wybranych
wyrazow i odczytywanie ich w calosci.

Dziecigca matematyka Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej

Dziecigca matematyka to koncepcja wspomagania rozwoju umystowego dzieci wraz z edukacjg mate-
matyczng realizowang tak, aby zapewni¢ im sukcesy w nauce szkolnej. To, co nazywamy edukacja ma-
tematyczng przedszkolakéw, musi by¢ wtopione w dzialania wspomagajace rozwdj umystowy dzieci.
Wedlug Gruszczyk-Kolczynskiej wspomagania tego wymagaja:

« dzieci rozwijajace si¢ wolniej, ktdre maja wowczas szans¢ dogonic¢ rowiesnikow, a potem korzy-
sta¢ z dobrodziejstwa szkolnej edukacji,

o dzieci o nieharmonijnym rozwoju, ktére moga osiaggna¢ harmonie rozwojows, a ta pozwoli im
lepiej radzi¢ sobie w zyciu codziennym i w szkole,

o dzieci mieszczace si¢ w szeroko pojetej normie, mogace ujawni¢ drzemigce w nich zdolnosci
i rozwinac je tak, aby byly podziwiane i szczgsliwsze,

« dzieci zdolne, mogace wspaniale rozwing¢ swdj umyst i osiagna¢ nieprzecigtne sukcesy.

Istota wspomagania rozwoju jest madrze organizowany proces uczenia si¢ dzieci. Najwazniejsze sa
tu osobiste doswiadczenia dziecka. Stanowig one budulec, z ktérego dzieciecy umyslt tworzy pojecia
i umiejetnosci. Jezeli doswiadczenia sg specjalnie dobrane i korzystnie dostosowane do potrzeb dziec-
ka, przyczyniaja sie do rozwijania dzieciecego myslenia i hartowania odpornosci emocjonalnej. Do-
$wiadczenia takie dzieci gromadza w wielu codziennych sytuacjach, jednak najczesciej to nie wystar-
cza, wyjatkiem s3 dzieci o wybitnych mozliwo$ciach intelektualnych, te zawsze sobie poradza. Wedlug
autorki edukacja przedszkolna to niezwykle wazny okres rozwojowy i edukacyjny. Jest to czas, kiedy
mozna i trzeba dobrze przygotowa¢ dziecko do nauki matematyki w szkole. Metoda dziecigcej ma-
tematyki zaklada, ze cykliczne zajecia pozwolg na wytworzenie w dzieciach pozytywnych aspektow
w sferach:

« Emocjonalnej — pozytywne nastawienie do dziatalno$ci matematycznej: wychowankowie chet-
nie beda sie zajmowac liczeniem, rachowaniem, mierzeniem i ksztaltami. Wyksztalca odpornos¢
emocjonalng i nie beda si¢ poddawac¢ frustracji.

« Intelektualnej - precyzyjne rozumowanie, nieunikanie wysitku intelektualnego.

« Sprawnos$ciowej — dzieci lepiej sobie radzg w sytuacjach zyciowych, przedszkolnych.

Zadania stawiane dzieciom w wieku przedszkolnym obejmuja szeroki wachlarz ich dziatania i my-
Slenia celowo stymulowanego przez nauczyciela. Stopien dowolno$ci pozostawiony wychowankowi
w rozwigzywaniu tych zadan powinien by¢ rézny. Realizacje zatozonej czynno$ci wychowawca czesto
pozostawia pomystowosci dziecka. W kierowaniu zabawa powinna dominowa¢ metoda samodziel-
nych do$wiadczen przedszkolaka, zwlaszcza w zabawach podejmowanych samorzutnie. Dla petnej re-
alizacji Podstawy Programowej niezbedne sg takze zabawy, czynnosci organizowane przez nauczyciela
w okreslonym celu. Opisane powyzej rozne formy aktywizujace rozwdj przedszkolaka moga wzbogaci¢
warsztat pracy nauczyciela wychowania przedszkolnego.

-
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8. Diagnoza umiejetnosci, wiedzy i postaw dziecka w wieku
przedszkolnym

Nauczyciel to ktos, kto widzi w kazdym dziecku wyjgtkowg osobe

i zacheca je do rozwijania jego indywidualnych talentéw i mocnych stron.
Nauczyciel widzi wigcej niz tylko twarze dzieci

- on stara sig zobaczyc ich dusze.

Barbara Cage

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogolnego w poszczegdlnych typach szkét nakladajg na nauczycieli obowigzek prowadzenia
diagnozy i obserwacji pedagogicznych, majacych na celu poznanie mozliwosci i potrzeb rozwojowych
wychowankéw oraz dokumentowanie tych obserwacji.

Jednym z celéw wychowania przedszkolnego jest skuteczne wyréwnywanie szans edukacyjnych.
Cel ten jest realizowany miedzy innymi przez wprowadzenie diagnozy dziecka w czasie jego pobytu
w przedszkolu. Diagnoza przeprowadzana jest dwukrotnie w ciggu roku szkolnego; pierwsza obejmuje
miesigce poczatkowe: przefom wrzesnia i pazdziernika, powtérna dokonywana jest przez nauczyciela
do konca kwietnia. Takie podejscie ma uzasadnienie merytoryczne, poniewaz pozwala ono na poréw-
nanie wynikéw obu obserwacji, a przez to stwierdzenie, jak dynamicznie rozwija si¢ wychowanek, czy
robi postepy i w jakich sferach.

Diagnoza przeprowadzona na poczatku roku szkolnego pozwoli okresli¢, w jakich sferach rozwoju
dziecko wymaga szczegolnej uwagi i wsparcia. Na jej podstawie nauczyciel planuje indywidualng pra-
ce z dzieckiem zdolnym oraz prace korekcyjno-kompensacyjng. Obowiazkiem nauczyciela jest zapo-
znanie rodzicow dzieci z wynikami diagnozy, udzielenie wskazéwek i zachecenie ich do wspétpracy
w celu wspomagania rozwoju dziecka. Wyniki diagnozy koncowej pozwola na poréwnanie osiggnieé
i ocene skutecznosci prowadzonych przez nauczyciela dzialan, a takze okresla poziom przygotowania
wychowanka do podjecia nauki w szkole podstawowej. Nauczyciel moze przeprowadzi¢ srédroczna
diagnoze¢ poziomu wiedzy, umiejetnosci i postaw dzieci. Uzyskane poprzez nig informacje zaktualizuja
wiedze na temat wychowankoéw i umozliwig ewentualne zweryfikowanie planéw pracy indywidualnej
sporzadzonych po diagnozie wstepne;j.

Chcac wywigzac sie rzetelnie z powierzonego obowiazku, nalezy skorzysta¢ z takiego narzedzia,
ktore bedzie spelnia¢ wszelkie kryteria poprawnosci przewidziane dla narzedzia diagnostycznego
i umozliwi analize jako$ciowa informacji o dziecku. Do tego celu stuza narzedzia badawcze, ktdre
ukierunkowuja prace nauczycieli. Proponujemy nauczycielom narzedzie badawcze opracowane do
spojnego dzialania z wykorzystaniem kart pracy pakietu Szkota za pasem.

Stworzona przez nas karta badawcza nosi tytul Diagnoza umiejetnosci, wiedzy i postaw dziecka
w ostatnim roku edukacji przedszkolnej (Aneks, zalacznik nr 1), ma budowe tabelaryczng i obejmuje
poszczegolne sfery rozwoju:

« fizyczny, w nim wyszczegoélniamy obszar duzej i malej motoryki,

« emocjonalny,

« spoleczny, w ktérym wyrézniamy kontakty z réwiesnikami i dorostymi oraz samoobstuge,

« intelektualny, podzielony na myslenie, mowe i umiejetnosci komunikacyjne, percepcje stuchowa

oraz percepcje wzrokowa i koordynacje wzrokowo-ruchows.
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Zakladamy, ze obserwacja prowadzona bedzie podczas:

« zabaw dowolnych,

« zaje¢ organizowanych,

« zabaw ruchowych,

« kontaktéw indywidualnych,

 wypelniania narzedzi diagnostycznych, czyli oznaczonych kart pracy,

« innych czynnosci.

W ostatnich rubrykach karty badawczej Diagnoza... znajduja si¢ symbole oznaczajace rodzaj ak-
tywnosci, podczas ktorej diagnozowana jest wskazana sfera. Oznaczenia skrétowe rozwinieto na kon-
cu karty badawczej. W celu ulatwienia nauczycielowi organizacji pracy w zakresie doboru narzedzi
diagnostycznych czgs$¢ kart pracy stanowi jednoczes$nie material do analizy stanu umiejetnosci dziec-
ka. W cz. I oraz cz. IIl i IV kart pracy zamieszczono dla wygody nauczyciela zadania diagnostyczne
niezbedne do wstepnej oraz powtdérnej obserwacji wychowankéw. Ich numery znajduja si¢ w jednej
z rubryk karty badawczej.

Zalozeniem naszym byla integralnos$¢ tych ¢wiczen z codziennym oddzialywaniem dydaktycznym,
a nie tworzenie odrebnego dokumentu. Cwiczenia o charakterze diagnostycznym sa elementem do-
pelniajacym obserwacje i pozwola na konstruktywna ocene¢ poziomu umiejetnosci dzieci, a ich wyniki
nauczyciel powinien nanie$¢ na Karty Diagnozy Indywidualnej. Graficzne wyréznienie tych kart pracy
(jamnik oznaczony dodatkowo literg D) powoduje, ze nauczyciel, ktéry nie korzysta ze scenariusza
zamieszczonego w Przewodniku dla nauczyciela Szkota za pasem, bedzie mdgl tatwo odnalez¢ zadanie
i wykorzystac je w obserwacji diagnozujacej wychowanka.

Zaprezentowana w niniejszym programie diagnoza nie jest testem standaryzowanym, a jedynie na-
rzedziem dla pedagoga, ktére w mozliwie najprostszy sposob ukierunkuje jego dzialania wychowaw-
czo-dydaktyczne. Nauczyciel dokonujacy diagnozy, oceniajac poziom wykonania przez dziecko zada-
nia, wpisuje znak ,, X” w odpowiednim okienku, majac do dyspozycji wskazniki na czterech poziomach
umiejetnosci, wiedzy i postaw prezentowanych przez wychowanka.

Przyktad: Zakladajac, ze dziecko wykonuje zadanie na mozliwie najwyzszym poziomie — wykonuje
je prawidlowo podczas kazdej proby [ZAWSZE], wypelnia poprawnie i w caloéci polecenie nauczycie-
la [TAK], wykonuje zadanie bez pomocy [SAMODZIELNIE] - nauczyciel wpisuje znak X w wierszu
przypisanym wiasciwemu zadaniu, w kolumnie tabeli oznaczonej litera Z (wskaznik na poziomie naj-
wyzszym).

Jezeli dziecko nie wykonuje zadania — nie wypelnia polecenia nauczyciela w zadnej probie [NI-
GDY], nie realizuje polecenia poprawnie [NIE], nie jest w stanie wykona¢ zadania nawet przy pomocy
nauczyciela [NIE POTRAFI] - nauczyciel wpisuje znak X w wierszu zadania w kolumnie oznaczonej
literg N (wskaznik na poziomie najnizszym).

Wskazniki posrednie, oznaczone w tabeli diagnozy skréotami literowymi CZE [CZESTO] oraz CZA
[CZASEM] postuza w przypadkach, gdy wychowanek wykonuje zadania z pomocg nauczyciela, wyko-
nuje je nie zawsze lub w ograniczonym zakresie.

Nauczyciel obiera stosowny dla dziecka kierunek pracy wyrdwnawczej, sugerujac sie liczba uzy-
skanych przez nie w danej sferze rozwoju wynikéw w kolumnach oznaczonych CZA [CZASEM] i N
[NIGDY]. W przypadku uzyskiwania przez wychowanka wynikéw w kolumnie oznaczonej Z, nalezy
rozwazy¢, przyjmujac dodatkowe kryteria diagnostyczne, opracowanie indywidualnego planu pracy
z dzieckiem zdolnym.

Kazda kolumna w arkuszu diagnozy indywidualnej jest podzielona na dwie cz¢sci oznaczone cyfra-
mi rzymskimi I i II. W kolumnach oznaczonych cyfra I nauczyciel wpisuje wyniki diagnozy wstepnej,
w kolumnach oznaczonych cyframi II - diagnozy koncowe;.
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Tabela diagnozy indywidualnej w 11 czesci zawiera Informacje dodatkowe o dziecku, uzyskane na
podstawie obserwacji nauczyciela oraz wywiadu z rodzicami/opiekunami dziecka. Informacje uzyskane
w wywiadzie z rodzicami oraz spostrzezenia zgromadzone podczas codziennych obserwacji wycho-
wanka w ciggu catego dnia pobytu w oddziale przedszkolnym pozwola nauczycielowi na pogtebienie
wiedzy, doskonalsze zrozumienie potrzeb wychowankéw, co jest warunkiem niezbednym w indywidu-
alizacji procesu wychowawczo-dydaktycznego.

W Aneksie nauczyciel znajdzie nastepnie Tabele diagnozy zbiorowej grupy przedszkolnej (zalacz-
nik nr 2). Uzupelniajac tabele zbiorcza, nauczyciel stawia znak X w wierszu przy nazwisku dziecka
w kolumnie odpowiadajacej wlasciwemu wskaznikowi pod okreslonym standardem (wynik uzyskany
w diagnozie i zapisany w tabeli indywidualnej). W wierszu Razem nauczyciel wpisuje sume¢ znakéw
X z calej kolumny. Po analizie wynikéw osiagnietych przez wychowankéw nauczyciel bedzie mogt
z fatwoscia okresli¢ stabe i mocne strony grupy w poszczegdlnych sferach rozwoju, a w oparciu o uzy-
skane dane zaplanowac¢ efektywna prace z cala grupa. Tabela diagnozy zbiorowej przeznaczona jest do
zapisu wynikéw jednej diagnozy, wyniki diagnozy konicowej nalezy zamiesci¢ na drugim, identycznym
arkuszu.

Dobér standardéw do diagnozy jest niezmiernie ztozonym i wieloaspektowym procesem. Pomi-
mo do$¢ obszernego opracowania Arkusza diagnozy... zaproponowane w nim standardy i wskazniki
z pewnoscig nie wyczerpujg wszystkich mozliwych aspektéw. Arkusz... moze by¢ modyfikowany sto-
sownie do potrzeb nauczyciela, a jego ostateczna zawarto$¢ i ksztalt zaleza wylacznie od korzystajacego
z niego pedagoga.

W Aneksie zamieszczono takze przykladowy arkusz obserwacji dziecka trzyletniego. Postuzy on do
usystematyzowania informacji o wychowanku w trzech obszarach: (1) rozwdj motoryczny, manualny
i samoobstuga; (2) percepcja, rozw6j mowy i rozwdj intelektualny oraz (3) rozwdj spoleczny i emo-
cjonalny. Prowadzac obserwacje, nauczyciel wpisuje litere A, B lub C (w zaleznosci od poziomu wy-
konania przez dziecko polecenia/zadania) w wierszu przypisanym danemu standardowi, w kolumnie
oznaczonej Obserwacja I (w przypadku wpisywania wynikéw obserwacji wstepnej) lub Obserwacja 11
(w przypadku wynikéw obserwacji koncowej). Nauczyciel moze wprowadzi¢ do arkusza dowolna licz-
be kolumn do odnotowania wynikéw kolejnych obserwacji. W kolumnie Uwagi nauczyciel odnotowu-
je dodatkowe, szczegotowe informacje uzyskane podczas obserwacji dziecka wykonujacego polecenie/
zadanie, bedace zarazem niezbedne do uzyskania jak najdokladniejszego obrazu wychowanka (np.
tempo pracy, chwyt narzedzia pisarskiego, sztu¢cow, postawa ciala i inne). Uzyskang podczas obserwa-
cji wiedze o wychowanku nauczyciel wykorzystuje w celu wytyczenia kierunkéw pracy indywidualnej
i wspomagania jego wszechstronnego rozwoju.
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9. Wspélpraca nauczyciela wychowania przedszkolnego
z domem rodzinnym dziecka — wskazowki do realizacji

Nauczyciel zajmuje sig nie tylko wpajaniem wiedzy jednostce, ale rowniez tworzeniem do-
brego wspotzycia ludzi w spoteczenistwie. Mysle, ze kazdy nauczyciel powinien sobie uswiadomic
godnos¢é swojego powotania; to, ze stuzy spoteczernstwu i Ze jego rolg jest utrzymywanie wlasci-
wego porzgdku spotecznego oraz dopilnowywanie prawidtowego rozwoju tej spotecznosci.

John Dewey

Jednym z istotnych elementéw udanej edukacji przedszkolnej jest wspdtpraca nauczyciela wycho-
wania przedszkolnego z rodzicami, opiekunami swoich wychowankéw. Wspolpraca jest jednym z naj-
trudniejszych wymiaréw relacji miedzyludzkich, gdyz wymaga kompromisu dla celu nadrzednego,
a w procesie ksztalcenia i wychowania dziecka celem tym jest jego rozwoj osobowosciowy. Nauczyciele
wychowania przedszkolnego powinni za wszelka ceng zabiega¢ o dobre relacje z rodzicami, nawet wte-
dy, gdy druga strona tych staran nie okazuje lub je lekcewazy, po to, aby rodzic nie byt tylko klientem
placowki, ale przede wszystkim jej partnerem i sprzymierzencem.

W zyciu malego dziecka pierwszymi autorytetami s rodzice i niejednokrotnie ,,pani w przedszkolu™
Aby proces socjalizacji matego czlowieka przebiegal harmonijnie i owocnie, niezbedne sg oddziatywania
obu tak waznych stron uczestniczacych w tym procesie. Udzial ten jednak nie jest podzielony réwno na
rodzicéw i nauczyciela.

Nauczyciel, jako osoba posiadajaca rozlegla, poparta doswiadczeniem wiedze pedagogiczng, musi by¢
motorem i inicjatorem dobrej wspdtpracy pomiedzy przedszkolem a domem rodzinnym. Charyzmatycz-
ny nauczyciel przekona do siebie rodzicéw, ktdrzy niejednokrotnie pierwszy raz stykaja si¢ z instytucja
przedszkola i zasadami tam panujacymi. To on, wykorzystujac takt pedagogiczny, wiedze psychologiczna
oraz umiejetnos$¢ negocjacji, poprowadzi madrze rodzicéw po drodze przedszkolnej ich potomstwa. Za-
den nauczyciel nie jest w stanie wyposazy¢ rodzicow w gotowe zestawy regul, ktére bedg umozliwialy ma-
dre wychowanie, ale kazdy moze stworzy¢ warunki do osobistego ich przezywania i wnioskowania o zmia-
nach. Aby rodzice mieli poczucie waznosci i podmiotowosci, nalezy dawa¢ im mozliwos¢ do wyrazania
wiasnego zdania na temat zagadnien wychowawczych dotyczacych ich dziecka.

Przyjmujac podzial za Ludmila Weselinska', nalezy wyszczegdlni¢ nastepujace formy wspolpracy
z rodzicami:

o zebrania ogdlne,

« zebrania grupowe,

« zajecia otwarte dla rodzicow,

« praca indywidualna,

o kacik dla rodzicow.

Grazyna Gajewska" podzielila z kolei te kontakty na:

o posrednie i bezposrednie,

« na terenie przedszkola i poza nim,

« indywidualne, zespolowe i zbiorowe,

» obowigzkowe i z udziatem dobrowolnym,

1 Ludmita Weselinska, Wspélpraca przedszkola z rodzina i srodowiskiem, [w:] Maria Kwiatowska (red.), Podstawy pedagogiki
przedszkolnej, WSiP, Warszawa 1985.

1 Grazyna Gajewska, Wspotdzialanie pedagogéw z rodzicami w procesie opieki, wychowania i ksztalcenia mtodziezy,

[w:] ,Warsztat pracy pedagoga’, Stowarzyszenie Edukacyjne Pedagogdw Praktykéw Cogito, zesz. I1I, 2000.
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o 7z udziatem dzieci i bez nich,

« kontakty pisemne i rozmowy.

Aby wspolpraca uktadata sie pozytywnie, powinny w niej dominowac relacje bezposrednie, na tere-
nie placéwki, z udzialem dobrowolnym, ale po wyraznej sugestii oraz zaproszeniu nauczyciela i przy-
bierajace forme taktownej rozmowy.

Wiestawa i Bogustaw Sliwerscy™, piszac o relacjach szkolnych, nie tak odlegtych przedszkolnym, ar-
gumentuja: Proponujemy odejscie od dotychczasowego modelu traktowania rodzicow jako pozytecznych
partnerow jedynie w umacnianiu autorytetu szkoty, dyscyplinowaniu uczniow i wspomaganiu ustugowo-
-materialnym. Optujemy za petng podmiotowoscig i partycypacjg rodzicow w codziennym zyciu klasy,
traktujgc to nie jak obowigzek, lecz jako wielkg szanse uspolecznienia edukacji wlasnych dzieci (...)
Szkota musi by¢ dla rodzicow terenem przyjaznym, otwartym, gdzie wlasne kompetencje zawodowe czy
wynikajgce z indywidualnej pasji i zainteresowan umiejetnosci rodzicow mogq byc podstawg ich wlasne-
g0 zaangazowania we wszystkich ogniwach procesu opiekuriczo-wychowawczo-dydaktycznego.

Podstawowym dokumentem ukazujacym formy, etapy i przebieg wspdtpracy nauczyciela z rodzi-
cami jest Roczny Plan Wspoélpracy z Rodzicami, tworzony przez wychowawce dla potrzeb jego grupy
wiekowej w danym roku szkolnym. Plan taki powinien zawierac cel gléwny, np. Wdrazanie rodzicéw
do wspolpracy z przedszkolem i umozliwienie im udziatu w tworzeniu warunkow do wszechstronnego
i harmonijnego rozwoju dzieci, oraz kilka celow szczegoétowych, np.:

o dazenie do jednolitosci oddzialywan dydaktyczno-wychowawczych przedszkola i srodowiska ro-

dzinnego,

 nawiazanie dobrych relacji interpersonalnych z rodzicami,

 poznanie oczekiwan rodzicow wzgledem przedszkola i pracy na jego rzecz,

» podnoszenie swiadomosci edukacyjnej rodzicéw poprzez ich pedagogizacje,

o wszechstronny rozwdj dziecka,

 zaangazowanie rodzicoéw w prace na rzecz przedszkola.

W planie rocznej wspdtpracy powinny by¢ zawarte formy jej nawiazywania:

Spotkanie adaptacyjne dla rodzicéw nowo przyjetych dzieci - dobra adaptacja dziecka w przed-
szkolu zaczyna si¢ od adaptacji rodzicéw do nowych warunkéw, w ktérych przebywac bedzie ich poto-
mek. Wielokrotnie to reakcje emocjonalne dorostych nie pozwalaja dzieciom wej$¢ bez ptaczu i strachu
w nowe srodowisko. Najdogodniejszym momentem dla takiego spotkania jest czerwiec poprzedzajacy
nowy rok szkolny. Rodzice maja mozliwos¢ zapoznania si¢ z oczekiwaniami nauczyciela, np. ukonczo-
nego przez dzieci, w przypadku 3-latkéw, treningu czystosci, uzyskania od lekarza dokumentacji, np. na
temat alergii dziecka. Przyszli partnerzy placéwki poznaja praktyczne rady, jak bez stresu przygotowac
swoja pocieche do czekajacych ja zmian, zaznajomig sie z regutami rytmu dnia w przedszkolu: godzin
positkow, zabaw dydaktycznych, odpoczynku i wszelkich ciekawych form aktywnosci proponowanych
przez przedszkole. Na spotkaniu poruszane s3 takze kwestie prawne zawarte w Statucie Przedszkola,
np. dotyczace zasad odbioru dzieci, godzin pracy placéwki itd. Zbior tych informacji przedstawionych
rodzicom w formie spotkania ogélnego wyposazy ich w pierwsza najpotrzebniejsza wiedzg¢, uspokoi
i przekona do tego, ze miejsce, ktore wybrali dla swojego dziecka, spelnia ich kryteria, a takze wskaze,
w jaki sposdb zacheci¢ dziecko do przyjscia do przedszkola po okresie wakacji.

Wakacyjne spotkanie adaptacyjne dla nowo przyjetych przedszkolakow - to zwykle zabawy in-
tegracyjne lub zajecia dydaktyczne prowadzone w ostatnich dniach sierpnia przez nauczyciela danej
grupy w sali, ktora bedzie miejscem zabaw dzieci przez kolejne miesigce, lub w ogrodzie przedszkol-

12 Bogustaw i Wiestawa Sliwerscy, Edukacja w wolnosci, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2008.
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nym. Podczas kilkudziesi¢ciu minut pobytu w przedszkolu maluch lub kilkulatek ma okazj¢ pozna¢
»SWOja panig” i miejsca przyszlej aktywnosci. Spotkanie takie ma na celu niwelowanie strachu przed
nieznanym i zapoznanie z przedszkolem, zaciekawienie nim. Rodzicom daje okazje do kolejnej roz-
mowy z nauczycielem, rozstrzygniecia pytan lub watpliwosci dotyczacych przygotowania do udzialu
w zyciu przedszkolnym dziecka.

Spotkanie ogolne z dyrektorem przedszkola i rada pedagogiczng - odbywa sie we wrze$niu i stu-
zy zapoznaniu rodzicow z zasadami funkcjonowania placéwki, wyposaza ich w wiedz¢ o zasadach
platnosci za pobyt i wyzywienie dziecka. Rodzice moga takze wyrazi¢ swoja wole w sprawie zaje¢ do-
datkowych odbywajacych si¢ w placowce (lektorat jezyka obcego, zajgcia taneczne czy sportowe, kotka
zainteresowan, religia itd.). Stuchacze poznajg takze harmonogram spotkan i imprez cyklicznych za-
planowanych przez grono pedagogiczne. Spotkanie takie umozliwia wizualne poznanie pracownikéw
przedszkola. Nastepuje po nim spotkanie grupowe z nauczycielkami prowadzacymi grupe, do ktorej
uczeszcza dziecko - jedno z kilku, ktére powinno sie odby¢ w ciagu roku szkolnego. Dobrze, by wiado-
mos$¢ o takim spotkaniu zostata rodzicom przekazana stosunkowo wczesnie, nie tylko w formie ogto-
szenia ogdlnego, ale réwniez poprzez zaproszenie indywidualne, umieszczone na przyklad w szafce
dziecka. Zaproszenie moze by¢ wykonane przy plastycznej pomocy dziecka. Wzbudzi to w rodzicach
rados¢ i bardziej zapadnie w pamiec.

Na pierwszym w nowym roku szkolnym spotkaniu rodzice moga - zach¢ceni przez nauczyciela
— przedstawic sig, opowiedzie¢ w kilku stowach o swoim dziecku i oczekiwaniach wobec przedszko-
la. Postepowanie takie wplynie na ocieplenie relacji, usunie skrepowanie, umozliwi rodzicom zaprzy-
jaznienie si¢ i stworzy ciepla atmosfere, stanowiaca podbudowe do dalszej wspolpracy. Inicjatorem
integracji grupy rodzicow jest zawsze nauczyciel. To on musi w umiejetny sposéb pomoéc im przeta-
mac niepewnos¢ i obawe przed $miesznoscig. Podczas spotkania rodzice w krétkiej formie poznaja
najwazniejsze zasady funkcjonowania placéwki, warunkujace bezpieczenstwo ich dzieci. Wspdlnie
z nauczycielem opracowuja zasady informowania si¢ o postepach, sukcesach, ale i problemach dziecka
(np. rozmowy telefoniczne, wymiana listéw mailowych, harmonogram rozmoéw i konsultacji indywi-
dualnych). Wazne, by byta to decyzja przedyskutowana i zaakceptowana przez obie strony. Podczas
spotkania rodzice w formie pisemnej wyrazaja badz nie zgode¢ na udzial dziecka w:

« zajeciach dodatkowych,

« konsultacjach logopedy i psychologa,

« zajeciach z religii,

o fotografowaniu przez firmy zewnetrze, a takze umieszczaniu zdje¢¢ na przyklad w fotogalerii

przedszkola, na stronie internetowej itp., w zaleznosci od warunkéw placéwki i potrzeb rodzicéw.

Nauczyciel przestawia rodzicom plan uroczystosci i wycieczek, a takze wszystkie kwestie niezbedne
dla sprawnego funkcjonowania grupy w nowym roku szkolnym.

Kontakty indywidualne - to spotkania ,w cztery oczy’, wedlug ustalonego wczeéniej rocznego har-
monogramu, zwykle raz w miesigcu. W przypadku naglej potrzeby ze strony rodzicéw lub nauczyciela
ich intensywnos¢ jest spontaniczna. Stuzag omdéwieniu postepow przedszkolaka, jego rozwoju, sukcesow
i ewentualnych napotkanych trudnosci. Poprawnie przebiegajaca rozmowa pozwala na poglebienie za-
ufania rodzicéw do wychowawcy i odwrotnie. Lagodzi napiecie spowodowane trudnosciami, ogranicza
bledy wychowawcze rodzicéw i nauczycieli. Spotkanie takie odbywa si¢ zawsze na terenie przedszkola,
w sali lub gabinecie, tak aby stworzy¢ warunki sprzyjajace konwersacji, w ustalonym wspdlnie termi-
nie, nie przez zaskoczenie. Nie towarzyszy mu dziecko, natomiast czasami osobg trzecia jest specjalista
z dziedziny psychologii dzieciecej czy logopeda. Nalezy unikac spotkan majacych na celu tylko omdwie-
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nie negatywnej sytuacji. Warta uwagi propozycja jest zapraszanie rodzicow na dobre rozmowy, majace
na celu przekazanie pozytywnych informacji na temat wychowanka. Budowanie wsparcia jest niezwykle
wazne w przypadku rodzicéw, ktorzy wezesniej byli narazeni na doswiadczenia zlego kontaktu. Sukce-
sem jest rozmowa, ktéra wskaze konkretne, merytoryczne sugestie dotyczace pracy z dzieckiem.

Zajecia otwarte — odbywajace si¢ kilka razy w roku szkolnym zajecia dydaktyczno-wychowawcze
prowadzone przez nauczyciela z dzie¢mi, na ktére zaproszeni sg rodzice. Warto zadbac o to, by infor-
macja o takich zajeciach, w formie papierowego, kolorowego zaproszenia, dotarfa do rodzicéw duzo
wczesniej i umozliwita im wpisanie go w swoj terminarz zajec. Zajecia otwarte odbywaja si¢ zwykle
w godzinach przedpotudniowych lub w formie warsztatéw plastycznych czy muzycznych po potudniu.
Rodzice nie s3 tylko biernymi obserwatorami poczynan nauczycieli i dzieci, ale przede wszystkie biora
czynny udzial w przeprowadzanych zabawach. Zajecia takie majg na celu zblizenie rodzicéw do dzie-
cigcej spolecznosci, zaciesnienie wiezéw rodzinnych i umozliwienie oceny postepow wilasnego dziec-
ka, a takze jego zachowania na tle grupy rowiesnikoéw. Zajecia powinny si¢ zakonczy¢ wypetnieniem
ankiety ewaluacyjnej na temat ich odbioru. Jej wyniki sg dla nauczyciela cenng wskazéwka dotyczaca
relacji z rodzicami (przykladowa ankieta w zalaczniku nr 4).

Spotkania ze specjalistami — wynikajg zwykle z propozycji nauczyciela §wiadomego sytuacji wy-
chowawczej grupy, umozliwiaja pedagogizacje¢ rodzicow, wyposazajac ich w wiedze na temat etapow
rozwoju ich dziecka, jego zachowan i poczynan charakterystycznych dla danego okresu dziecigctwa.
Psycholog, logopeda czy terapeuta powinien, w formie warsztatéw, dostarczy¢ rodzicom wzoréw goto-
wych rozwigzan zaistnialej sytuacji, wskazac¢ kierunki pracy z dzieckiem.

Wspolne swietowanie wynikajace z kalendarza (Dzien Babci, Dziadka, Mamy, Taty, Dziecka,
pasowanie na przedszkolaka, powitanie wakacji, $wieta katolickie i inne) — zapraszajacym jest za-
wsze przedszkole w osobie nauczyciela, umozliwiajac wizyte oséb najblizszych dziecku, integrujac
placowke z przedstawicielami najblizszego srodowiska. Wspdlne swietowanie przybiera rozne formy:
wystepu artystycznego przedszkolakéw, pikniku z konkurencjami sportowymi, stodkiego poczestun-
ku. Uczy matych wychowankéw okazywania uczu¢, szacunku wobec czlonkéw rodziny. Zbliza dom
rodzinny do przedszkola, ukazujac jego walory. Jest namacalnym dowodem wszechstronnego rozwoju
dzieci, umozliwia kontakt z nauczycielem, pozwala rodzicom obserwowa¢ dziecko, jego mozliwosci,
potrzeby, reakcje na sukces, porazke itp.

Kaciki tematyczne, wystawki prac dzieci - dostarczaja wiedzy na temat dziatann dydaktyczno-wy-
chowawczych przewidzianych na dany miesigc. Czesto zawieraja teksty wierszy i piosenek przyswajanych
przez dzieci. Powinny sie tu takze znalez¢ dokumenty lub ich fragmenty: statut przedszkola, misja i wizja
przedszkola, regulamin, jadlospis, biezace informacje o zyciu przedszkola. Kacik powinien przycigga¢
uwage szatg graficzng, estetyka, zwigzloscia przekazywanych informacji. Waznym elementem kacikow
jest systematycznie zmieniana i aktualizowana wystawka prac dzieci, obrazujaca ich osiagniecia w roz-
nych dziedzinach. Taka ekspozycja jest dla rodzicéw swiadectwem postepujacego rozwoju ich dzieci.

Spotkania z ciekawymi ludZzmi / rodzicami wykonujjcymi interesujace dla przedszkolakow za-
wody - dociekliwy nauczyciel zacheci rodzicow dzieci ze swojej grupy do uczestnictwa w spotkaniu
z przedszkolakami w celu opowiedzenia o swojej pracy, pasji, zainteresowaniach. Zajecia takie nie tylko
poszerza wiedze i umiejetnosci dzieci, ale przede wszystkim sg niebywale cennym elementem wspol-
pracy przedszkole-rodzice, umacniajac pozytywne relacje. Dobra atmosfera nie stwarza si¢ sama, na-
lezy mie¢ checi, pomysly i odwage w nawigzywaniu przyjazni z rodzicami swoich wychowankoéw.

Akcje charytatywne, czytelnicze itp. — spotkania cykliczne. Najwigksza popularnoscia cieszg sig
zwykle wizyty rodzicow, ktorzy czytaja dzieta literatury dzieciecej. Réwniez w tym przypadku zapro-
szenie musi wyplywa¢ od nauczyciela, ktory o$mieli rodzicéw w ich dziataniach, zacheci do udziatu
w akcji, zaangazuje w jej przygotowania i przeprowadzenie. Kontakty takie sa dla dzieci niezwykle cenne

95



96

Program wychowania przedszkolnego

/

z emocjonalnego punktu widzenia, jednocza dom rodzinny z przedszkolem. Jest bardzo pozadane, by
dwa srodowiska wychowawcze malego dziecka dziataty wspoélnie, wzajemnie si¢ uzupelniajac. Tego ro-
dzaju spotkania wprawiaja przedszkolaki w dume z powodu wizyty ktérego$ z rodzicéw czy opiekuna.

Badania sondazowe — przeprowadzane kilka razy w roku szkolnym dla ogétu rodzicéw lub dla ro-

dzicow w danej grupie wiekowej. Warunkiem efektywnej wspolpracy z rodzicami jest poznanie dzieci
i ich §rodowiska rodzinnego. Zrédlem takich informacji sg karty zgloszeniowe, rozmowy z rodzicami
i dzieckiem, obserwacja wychowanka w kontaktach z réwiesnikami oraz ankiety kierowane do rodzi-
cOw. Moga one by¢ forma anonimowej odpowiedzi na pytania zamknigte lub otwarte, w ktdérych ro-
dzice - uzytkownicy przedszkola jako instytucji, okreslaja swoje oczekiwania wobec niego lub oceniaja
dotychczasowy prace opiekunczo-wychowawczo-dydaktyczng nauczycieli, uzyskane osiagniecia dzie-
ci. Wyrazaja swojg opinie na temat zywienia, czystosci czy zaje¢ uzupelniajacych ksztalcenie i wycho-
wanie. Wyniki ankiet powinny zosta¢ omdéwione przez rade pedagogiczng i przedstawione do wgladu
rodzicom w formie wykresu, tabeli lub opisowo. Zawsze trzeba wytuskac z nich mocne i stabe strony
przedszkola wskazane przez osoby ankietowane. Nalezy takze ustosunkowac si¢ do wypowiedzi ankie-
towanych i przedstawi¢ sposoby realizacji kwestii poruszanych w odpowiedziach na pytania ankiety.

Kazda placowka przedszkolna wypracowuje przez lata formy kontaktow z rodzicami. Maja one zrdz-

nicowang intensywnos¢ i $wiadcza o poziomie otwartosci placowki. Ponizej przedstawiono niezbed-
ne warunki, jakie powinny by¢ spetnione, by obie strony byly z tej wspdtpracy zadowolone, a przede
wszystkim, by stuzyla ona najwazniejszemu podmiotowi, czyli dziecku.

« Osoba nauczyciela, jego cechy charakterologiczne: otwartos¢, elastycznosé, pomystowo$é, zami-
fowanie do pracy z dzie¢mi, spostrzeganie rodzicow jako sprzymierzeicéw w procesie wychowa-
nia i nauczania ich dzieci.

« Symetria w rozmowie, polegajaca na tym, by nie tylko nauczyciel méwil.

« Stosowanie technik komunikacyjnych zachecajacych rodzicow do wtracenia wlasnej opinii (mo-
wienie powoli, budowanie wypowiedzi w kroétszych blokach, przerwa na oddech, informowanie,
ze nauczyciel ma czas na rozmowe).

« Unikanie barier komunikacyjnych (negatywna mowa ciata, skrzyzowane ramiona, nieestetyczny
wyglad zewnetrzny, uzywanie zwrotow negatywnie wptywajacych na dalsza rozmowe, w rodzaju:
syn zawsze, corka nigdy, musi Pan/Pani).

« Uzywanie w trakcie rozmowy konkretéw, podawanie faktéw bez ich oceniania, uogélniania, moé-
wienie o tym, co nalezaloby zrobi¢, bez ograniczania si¢ do wymieniania przewinien.

« Przygotowanie do rozmowy pod wzgledem merytorycznym, zwrdcenie uwagi na ton wypowiedzi.

+ Podkreslenie w czasie rozmowy mocnych stron wychowanka, krytykowanie jego zachowania,
a nie dziecka jako osoby.

+ Okazanie zrozumienia dla niepokoju, zmartwien, bezradnosci rodzicéw.

 Intymno$¢ przy omawianiu trudnych tematéw (niedopuszczalne sa rozmowy w szatni podczas
rozbierania lub ubierania dziecka, w obecnosci innych pracownikéw przedszkola czy rodzicow).

« Rozmawianie o dziecku wylacznie z opiekunem, ktéry przebywa z nim na co dzien (niewlasciwe
jest angazowanie do tego babci czy niani).

« Dostosowanie jezyka do rozmdwcy — nauczyciel nie jest od tego, by wychowywa¢ rodzicéw, moz-
na ich co najwyzej réznymi sposobami zacheca¢ do wspdtpracy.

 Nastawienie nauczyciela na stuchanie tego, co maja do powiedzenia rodzice, nie za$ zarzucanie
ich gotowymi rozwigzaniami.

 Pamietanie o komunikacji niewerbalnej — negatywne nastawienie moze potegowac np. zle zacho-
wana odleglo$¢ od rozméwey, to znaczy dystans personalny, zbyt bliski kontakt lub pozycja ex
cathedra. Takie niuanse moga pomoc lub zaszkodzi¢ w prowadzeniu rozmowy.
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Budowanie przez nauczyciela w kontaktach z rodzicami poczucia ich waznosci, traktowanie ich
podmiotowo, podkreslanie znaczenia otwartej komunikacji, otaczanie wsparciem.

Nauczyciel jako mentor i osoba z autorytetem musi by¢ spokojng strong w rozmowie. Nawet
jesli ktos$ z rodzicow jest agresywny, opryskliwy czy nieprzyjemny, nauczyciel nie moze sobie
pozwoli¢ na utrate opanowania. Jesli czuje, ze atmosfera jest zbyt napieta, powinien taktowanie
zakonczy¢ spotkanie.

Rodzicow z postawa roszczeniowa dobrze jest poprosi¢ o pomoc, wlaczajac ich zycie grupy
przedszkolnej. Maja oni wtedy mozliwo$¢ skonfrontowania swoich uprzedzen czy opinii z prak-
tyka. Niejednokrotnie zabieg taki pozwala na pozyskanie ich jako sojusznikéw w pracy opiekun-
czo-wychowawczo-dydaktycznej.

Ostatnim niezbednym warunkiem owocnych, dobrych relacji nauczyciele-rodzice jest dostrze-
ganie nakladu pracy rodzicéw, ich wkladu w rozwéj placéwki. Rodzice tym chetniej beda po-
dejmowali réznorodne dziatania, im czesciej docenimy, takze na forum ogdlnym to, co robia.
Dobrze jest wiec pamigta¢ o podziegkowaniach podczas spotkan na zakonczenie semestru czy
roku szkolnego.
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Zawartosc:

Zatgcznik nr 1 - Diagnoza umiejetnosci, wiedzy i postaw dziecka w ostatnim
roku edukacji przedszkolnej. Tabela diagnozy indywidualnej dziecka koticzgce-
go przedszkole
I - Arkusz diagnozy indywidualnej
II - Informacje dodatkowe o dziecku, uzyskane na podstawie obserwacji na-
uczyciela oraz wywiadu z rodzicami/opiekunami dziecka
Zatlgcznik nr 2 - Diagnoza umiejetnosci, wiedzy i postaw dziecka w ostatnim
roku edukacji przedszkolnej. Tabela diagnozy zbiorowej grupy przedszkolnej
Zalgcznik nr 3 - Arkusz obserwacji dziecka trzyletniego
Zatgcznik nr 4 - Przyktadowa ankieta ewaluujqca relacje rodzice-przedszkole
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II. Informacje dodatkowe o dziecku, uzyskane na podstawie obserwacji nauczy-
ciela oraz wywiadu z rodzicami/opiekunami dziecka

Dziecko wykazuje zainteresowania w zakresie

(

Ulubione zabawy i zajecia dziecka w czasie wolnym

(

Dostrzezone formy zachowan pozytywnych (np. kolezenstwo, cheé niesienia pomocy)

(

Dostrzezone formy zachowan budzacych niepokéj (np. agresja, nadmierna ruchliwo$¢)

)
)
)
( )
J
)

Stan zdrowia (w tym przewlekle choroby leczone w poradniach specjalistycznych)

(

Wady wymowy zdiagnozowane przez logopede

(

Lateralizacja:
reka ( J oko ( J noga ( J
Rysunek dowolny:
) () (J J
bogaty ubogi niechec inne

w szczegoly w szczegoly do rysowania
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Napiecie miesniowe:

) ()

()

w normie stabe wzmozone
Tempo pracy:
w normie powolne szybkie
Dokladnos¢ wykonywania zadan i polecen:
starannie niestarannie jakie?
Motywacja do wykonywania zadan:
chetnie  niechetnie odmawia wykonywania zadan o charakterze...

Wytyczone kierunki pracy indywidualnej

(

Wskazniki do diagnozy w zaleznosci od rodzaju zadania

Zawsze Tak Samodzielnie

Czesto Raczej tak Przy matym wsparciu
Czasami Raczej nie Z duzg pomocy
Nigdy Nie Nie potrafi

O - obserwacja podczas:

zabaw dowolnych

zaje¢ organizowanych

zabaw ruchowych

wypelniania narzedzi diagnostycznych

prac plastycznych

zabaw przy muzyce

¢wiczen grafomotorycznych

kontaktéw indywidualnych (rozmowa, praca indywidualna)
¢wiczen i zabaw o charakterze logopedycznym

czynnosci samoobstugowych

v Vv Vv Vv Vv ¥ ¥ Y Vv VY

skréty uzyte w tabeli diagnozy
-7ZD
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-7ZR
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Zalgcznik nr 4 - Przykladowa ankieta ewaluujqgca relacje
rodzice-przedszkole

Wspolpraca przedszkola z Rodzicami jest niezbednym warunkiem powodzenia pracy opiekunczo-
-wychowawczo-dydaktycznej. Dlatego tez zwracamy si¢ do Panstwa z prosba o wypelnienie ponizszej
ankiety, poniewaz pragniemy, by ta wspotpraca byla jak najlepsza.

1) Jakie sa Panistwa oczekiwania wobec przedszkola?

2) Jaka forme wspodlpracy Panstwo preferuja?
O Zebrania grupowe
0 Zajecia otwarte
O Uroczystosci
0O Rozmowy indywidualne
O Inne (jakie?)

3) Jaka forme wspodlpracy moga Panstwo zaoferowac przedszkolu?
O Spolecznouzyteczng
O Wykonanie pomocy dydaktycznych
OInne (JaKie?) .. ...

4) Jakich informacji o pracy przedszkola Panstwo oczekuja?
O Informacje sa wyczerpujace, wystarczy zapyta¢ nauczyciela, ktory zawsze ich udziela
O Jak mozemy pomdc w zyciu codziennym przedszkola
O Informacji o postepach dziecka, jego zachowaniu

O Podpowiedzi, jak pracowac z dzieckiem w domu

5) Co Panstwo najbardziej doceniaja w pracy przedszkola?
0O Bardzo dobra wspdtprace nauczycieli z rodzicami
O Organizowanie imprez
O Umiejetnosci dzieci, zadowolenie dziecka
O Dobra organizacje¢ i opieke nad dzieckiem

0O Zadowolenie z pracy nauczycieli
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6) Czy Panstwa zdaniem codzienna praca opiekunczo-wychowawczo-dydaktyczna w naszym
przedszkolu pozytywnie oddzialuje na rozwdj Waszego dziecka?

O Tak
J Nie

(0 Nie mam zdania

7) Jak oceniaja Panistwo poziom umiejetnosci dzieci prezentowanych podczas uroczystosci, zaje¢
otwartych i imprez?

(0 Bardzo dobrze
0 Dobrze
O Dostatecznie

[0 7Z1e (AIACZEZOT) - v vv ettt ettt et e e e e e e

8) Czy Panstwa zdaniem wspolpraca przedszkola ze srodowiskiem (konkursy, spotkania z cieka-
wymi ludZzmi, teatrzyki) pozytywnie oddzialuje na rozwdj dziecka?

O Tak
J Nie

(0 Nie mam zdania

9) Czy korzystaja Panstwo z zaje¢ dodatkowych oferowanych dla dzieci przez srodowisko (dom
kultury, biblioteka, parafia)?

O Tak
J Nie

[0 Nie mam zdania

10) Jak oceniaja Panstwo wyglad przedszkola (budynek, jego otoczenie, wyposazenie sal, wystroj
pomieszczen, ich funkcjonalnos¢)?

J Bardzo dobrze
O Dobrze
O Dostatecznie
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