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1. Wstęp
Dzisiejsze nieśmiałe dziecko to to, z którego wczoraj się śmialiśmy.

Dzisiejsze okrutne dziecko to to, które wczoraj biliśmy.
Dzisiejsze dziecko, które oszukuje, to to, w które wczoraj nie wierzyliśmy.
Dzisiejsze zbuntowane dziecko to to, nad którym się wczoraj znęcaliśmy.

Dzisiejsze zakochane dziecko to to, które wczoraj pieściliśmy.
Dzisiejsze roztropne dziecko to to, któremu wczoraj dodawaliśmy otuchy.

Dzisiejsze serdeczne dziecko to to, któremu wczoraj okazywaliśmy miłość.
Dzisiejsze mądre dziecko to to, które wczoraj wychowaliśmy.

Dzisiejsze wyrozumiałe dziecko to to, któremu wczoraj przebaczyliśmy.
Dzisiejszy człowiek, który żyje miłością i pięknem, to dziecko, które wczoraj żyło radością.

Ronald Russell

Dobry start dziecka w świat dorosłości zaczyna się od uczestnictwa w zajęciach przedszkolnych. 
A co za tym idzie – od osoby kreatywnego, śmiałego i empatycznego nauczyciela. Przedszkole, jako 
placówka pełniąca między innymi funkcję opiekuńczą i wychowawczą, musi stać się drugim domem 
dziecka, a w wielu aspektach powinno ten dom przewyższać ciepłem, otwartością i akceptacją swoich 
mieszkańców. Pierwsze kontakty z dorosłymi decydują o rozwoju wychowanka i jego dalszych losach. 
Ogromna część możliwości intelektualnych człowieka kształtuje się w jego najmłodszych latach, a pre-
dyspozycje wrodzone rozwijają się szczególnie intensywnie właśnie w  wieku przedszkolnym. Także 
zdolności do uczenia się zależą od miejsca, gdzie dziecko czyni swoje pierwsze intelektualne kroki. 
Deficyty rozwojowe, trudności w późniejszej szkolnej nauce są analizowane i kompensowane także 
przez oddziaływania przedszkolne. To, jak dziecko funkcjonuje społecznie i emocjonalnie, zależy od 
pierwszej kompetentnej opieki otrzymywanej w przedszkolu.

Rola dorosłych w prawidłowym, harmonijnym rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym jest szcze-
gólnie doniosła ze względu na przykład, jaki dają oni swoją osobą – poprzez stosunek do dziecka i do 
innych ludzi, formy zachowań i metody wychowawcze. Czynniki te znacząco wpływają na kształtujące 
się w tym czasie podstawy osobowości dziecka. Dlatego jest niezwykle ważne, by zarówno wychowaw-
cy, jak i rodzice dostrzegali dynamikę rozwoju dziecka między trzecim a piątym rokiem życia i liczyli 
się z nią. Od tego, w jaki sposób środowisko dziecka – dom rodzinny czy przedszkole – organizuje 
i kieruje zabawami dziecka, aktywnością twórczą, kontaktami społecznymi, uczeniem się, pracą, zależy 
cały późniejszy szkolny sukces wychowanka.

Autorki tego programu są nauczycielkami z wieloletnim doświadczeniem pedagogicznym w pracy 
z  dziećmi w  wieku przedszkolnym. Program Szkoła za pasem odzwierciedla ich własne, ukształto-
wane z  biegiem lat spojrzenie na edukację przedszkolną, jej ogromną wartość w  realizacji potrzeb 
wychowanków oraz niebagatelną rolę rodziców – partnerów przedszkola. Zasadniczą rolą programu 
jest pomoc placówkom przedszkolnym i pracującym w nich nauczycielom w rozwijaniu umiejętno-
ści i wiedzy przedszkolaków na odpowiednim dla nich, jak najlepszym poziomie. Zawartymi w nim 
wskazówkami pragniemy także zainspirować nauczycieli do poszukiwania drogi do powierzonych ich 
opiece i wychowaniu dzieci.



8 Program wychowania przedszkolnego

2. Cele edukacji przedszkolnej
Cel jest wielki, kiedy mu się poświęcasz.

Lecz cel staje się niski, kiedy robisz sobie z niego tytuł do chwały.
Antoine de Saint-Exupéry

Cel – według Kazimierza Denka1 – to sensowne, świadomie zamierzone stany rzeczy lub zdarze-
nia, do których dąży się poprzez organizację działania. Zamierzonymi stanami lub zdarzeniami są 
efekty, osiągnięcia, rezultaty, skutki działania dydaktyczno-wychowawczego nauczycieli i uczniów oraz 
szkoły, mierzone w kategoriach subiektywnych, organizacyjno-technicznych i wynikowych. Podstawa 
programowa określa dziesięć celów wychowania przedszkolnego, realizowanych w każdym z obszarów 
edukacji:
1)	 Wspomaganie dzieci w  rozwijaniu uzdolnień oraz kształtowanie czynności intelektualnych po-
trzebnych im w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji;
2)	 Budowanie systemu wartości, w tym wychowywanie dzieci tak, żeby lepiej orientowały się w tym, 
co jest dobre, a co złe;
3)	 Kształtowanie u dzieci odporności emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia sobie w no-
wych i trudnych sytuacjach, w tym także do łagodnego znoszenia stresów i porażek;
4)	 Rozwijanie u dzieci umiejętności społecznych, które są niezbędne dla poprawnych relacji z dziećmi 
i dorosłymi;
5)	 Stwarzanie warunków sprzyjających wspólnej i zgodnej zabawie oraz nauce dzieci o zróżnicowa-
nych możliwościach fizycznych i intelektualnych;
6)	 Troska o  zdrowie dzieci oraz ich sprawność fizyczną; zachęcanie do uczestnictwa w  zabawach 
i grach sportowych;
7)	 Budowanie dziecięcej wiedzy o świecie społecznym, przyrodniczym i technicznym oraz rozwijanie 
umiejętności prezentowania swoich przemyśleń w sposób zrozumiały dla innych;
8)	 Wprowadzenie dzieci w świat wartości estetycznych i  rozwijanie umiejętności wypowiadania się 
poprzez muzykę, małe formy teatralne oraz sztuki plastyczne;
9)	 Kształtowanie u dzieci poczucia przynależności społecznej (do rodziny, grupy rówieśniczej i wspól-
noty narodowej) oraz postawy patriotycznej;
10)	Zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich ciekawości, aktywno-
ści i samodzielności, a także kształtowanie tych wiadomości i umiejętności, które są ważne w edukacji 
szkolnej.

Cele te dotyczą poszczególnych sfer rozwoju i życia dziecka, ich realizacja pozwoli na sprawne funk-
cjonowanie w środowisku rówieśniczym, świecie dorosłych, a po opuszczeniu przedszkola na skutecz-
ne dostosowanie się do warunków szkolnych. Biorąc pod uwagę istotę edukacji przedszkolnej, autorki 
programu uznały, iż jej głównym celem jest świadome i  planowe wspomaganie wszechstronnego 
rozwoju dziecka i wspieranie go w dążeniu do osiągnięcia dojrzałości szkolnej.

Powinnością nauczyciela jest takie planowanie działań i organizowanie środowiska edukacyjnego, 
by powierzone mu dzieci miały okazję aktywnie uczestniczyć w poznawaniu świata, doświadczać, sa-
modzielnie dochodzić do wiedzy, budować system wartości, rozwijać zainteresowania.

1	 Kazimierz Denek, Wartości i cele edukacji szkolnej, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznań–Toruń 1994.
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3. Koncepcja i cele programu
Pozwólcie dziecku wyruszać w podróże odkrywcze

– czasem trudne – ale pozwalające znaleźć taki pokarm,
jaki będzie dla niego pożywny.

Celestyn Freinet

Podstawa Programowa Wychowania Przedszkolnego jako akt prawny kierunkuje działania edu-
kacyjne, precyzuje cele i  zadania kształcenia. Wskazuje, jakie postawy powinno promować przed-
szkole, uściśla umiejętności i wiadomości, w jakie ma być wyposażone dziecko pod koniec edukacji 
przedszkolnej. Zgodnie z jej założeniami, jednym z celów edukacji przedszkolnej, a zarazem jednym 
z nadrzędnych zadań nauczyciela, jest wspomaganie rozwoju wychowanka. Współczesne wychowanie 
przedszkolne traktuje dziecko jako podmiot swoich oddziaływań. Istotne jest więc dostrzeganie roz-
wojowych i indywidualnych potrzeb dziecka oraz dobieranie właściwych sposobów dla ich zaspokaja-
nia w swoistych warunkach placówki przedszkolnej. Proces wspomagania rozwoju wychowanka to za-
mierzone działania nauczyciela stymulujące poszczególne sfery rozwoju oraz kształtujące kompetencje 
psychospołeczne niezbędne do rozwiązywania codziennych problemów.

Poziom wiedzy i umiejętności, a także prezentowane postawy zależą zarówno od cech wewnętrz-
nych, jak i od środowiska, w jakim wychowywało się dziecko, zanim trafiło do przedszkola. Nie bez 
znaczenia pozostaje fakt, że dzieci rozpoczynają edukację przedszkolną w różnym wieku. Niejed-
no dziecko po raz pierwszy przekracza progi przedszkola w wieku pięciu lat, inne swoją ścieżkę 
edukacyjną rozpoczęło kilka lat wcześniej. Zadaniem nauczyciela jest prowadzenie działań w takim 
kierunku, aby każde z powierzonych mu dzieci odniosło sukces w osiągnięciu jak najwyższego z do-
stępnych sobie poziomu kompetencji, niezbędnych do podjęcia nauki na kolejnym etapie edukacji.

Dążąc do jak najskuteczniejszego przygotowania przedszkolaka do roli ucznia, proponujemy wyko-
rzystanie założeń koncepcji rozwoju człowieka Lwa S. Wygotskiego. Zgodnie z nimi, nauka to wypo-
sażenie dziecka w umiejętności poznawcze pozwalające na samodzielne zdobywanie przez nie wiedzy. 
Rolą nauczyciela jest naturalne wspieranie wychowanka, wyzwolenie w nim chęci podejmowania 
nowych wyzwań, a także umiejętne dostosowanie działań edukacyjnych do strefy rozwojowej dziec-
ka. Według teorii Wygotskiego2 zadania, które dziecko potrafi rozwiązać bez problemu i nienastręcza-
jące mu trudności, stanowią źródło ćwiczeń utrwalających nabyte uprzednio umiejętności. Takie kom-
petencje określane są jako strefa aktualnego rozwoju. Zadania, których dziecko za pierwszym razem 
nie jest w stanie wykonać samodzielnie, są źródłem inspiracji, chęci pokonania przeszkód. Nauczyciel 
wskazuje dziecku drogę do zdobycia nowych umiejętności i doświadczeń, bacząc, by stawiane za-
dania nie były zbyt proste ani zbyt trudne do wykonania. Niezmiernie istotne jest skupienie się na 
tym, co dziecko może zrobić jutro, a nie na tym, co bez problemu potrafi wykonać aktualnie. Poziom 
możliwego rozwoju dziecka określany jest mianem strefy najbliższego rozwoju – to, czego dziecko 
nie potrafi dzisiaj wykonać samodzielnie, może zrealizować we współpracy z nauczycielem. Zdaniem 
Wygotskiego, kluczowym elementem w nauce i rozwoju oraz najlepszym sposobem poznania świata 
jest dla dziecka zabawa. Podczas niej najczęściej rozwiązuje ono zadania znajdujące się w jego strefie 
najbliższego rozwoju, do tej pory dla niego nieosiągalne.

Celem niniejszego programu jest wskazanie nauczycielom edukacji przedszkolnej sposobów przy-
gotowania dzieci do podjęcia nauki szkolnej zgodnie z ich indywidualnymi możliwościami oraz stra-
tegii wspomagania i wspierania dziecka w podnoszeniu własnych umiejętności i osiąganiu coraz lep-
szych rezultatów w poszczególnych obszarach rozwojowych.
2	  Lew Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, PWN, Warszawa 1971.
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Program powstał z  myślą o  wszystkich dzieciach objętych wychowaniem przedszkolnym. Ukie-
runkowany jest na zindywidualizowany tryb nauczania, zgodny z możliwościami dziecka, swoistym 
rytmem i tempem rozwoju oraz zdobytym uprzednio bagażem doświadczeń.

Układ treści nie uwzględnia podziału na grupy wiekowe dzieci. O  czasie ich realizacji decydu-
ją indywidualne potrzeby rozwojowe i  aktywność wychowanka, nie zaś osiągnięty wiek. Taka kon-
strukcja programu nie ogranicza możliwości dziecka ani nie stawia jednakowych kryteriów wobec 
wszystkich dzieci. Przyjmując jako punkt wyjścia poziom rozwoju dziecka, a nie jego kalendarzowy 
wiek, nauczyciel, mając na uwadze wyniki obserwacji i diagnozy, może dobierać treści i zadania 
z nich wynikające stosownie do aktualnych możliwości wychowanka, w taki sposób, by poziom ich 
trudności przewyższał nieco posiadane umiejętności i wiedzę, nie wywołując nudy, a zarazem nie 
stawiając barier niemożliwych do pokonania. Przewidywane rezultaty oddziaływań edukacyjnych 
sformułowane są jako umiejętności, postawy i wiadomości dziecka, a ich uszeregowanie uwzględnia 
zasadę stopniowania trudności. Pozwala to nauczycielowi stworzyć w  ich obrębie indywidualne dla 
każdego wychowanka poziomy umiejętności oraz dobrać stosowne do nich sposoby osiągania celów.

Program zawiera także treści rozszerzające, których realizacja wykracza poza podstawowe kompe-
tencje dziecka kończącego edukację przedszkolną. Są one przewidziane do realizacji z dziećmi wyka-
zującymi szczególne zainteresowania lub uzdolnionymi w danym kręgu zagadnień.
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4. Struktura programu i treści wychowawczo-dydaktyczne
…małe dziecko uczy się według własnego programu,

dziecko w wieku szkolnym według programu nauczyciela,
a przedszkolak może się uczyć w miarę tego,

jak program nauczyciela staje się jego własnym programem.
Lew S. Wygotski

Program edukacji przedszkolnej Szkoła za pasem przeznaczony jest do pracy wychowawczo-
-dydaktycznej z dziećmi w przedszkolu, oddziałach przedszkolnych w szkołach podstawowych oraz 
innych formach wychowania przedszkolnego realizujących Podstawę Programową Wychowania 
Przedszkolnego określoną w Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. 
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszcze-
gólnych typach szkół (Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18 czerwca 2014 r., poz. 803, 
załącznik nr 1).

Treści nauczania prezentowane w programie są zgodne Podstawą Programową. Proces wspomagania 
rozwoju, wychowania i kształcenia dziecka objętego wychowaniem przedszkolnym, zawarty w Podsta-
wie Programowej w piętnastu obszarach, w tym programie ujęty jest w wyodrębnionych przez autorki 
jedenastu kręgach zagadnień edukacyjnych mających bezpośrednie odniesienie do tego dokumentu.

I.	 Przedszkolak w społeczności dziecięcej i w świecie dorosłych
II.	 Przedszkolak komunikuje się z otoczeniem
III.	 Przedszkolak rozwija intelekt i umiejętności matematyczne
IV.	 Przedszkolak dba o zdrowie i rozwój fizyczny
V.	 Przedszkolak dba o bezpieczeństwo własne i innych
VI.	 Przedszkolak odbiorcą i twórcą sztuki
VII.	 Przedszkolak w świecie techniki
VIII.	Przedszkolak i środowisko przyrodnicze 
IX.	 Przedszkolak wkrótce uczniem
X.	 Przedszkolak patriotą
XI.	 Przedszkolak nabywa umiejętności językowe

I. Przedszkolak w społeczności dziecięcej i świecie dorosłych

Odniesienie do Podstawy Programowej:
•	 Obszar 1. – Kształtowanie umiejętności społecznych dzieci: porozumiewanie się z dorosłymi i dzieć-

mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.
Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:
1) obdarza uwagą dzieci i dorosłych, aby rozumieć to, co mówią i czego oczekują; grzecznie zwraca się 
do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;
2) przestrzega reguł obowiązujących w  społeczności dziecięcej (stara się współdziałać w  zabawach 
i w sytuacjach zadaniowych) oraz w świecie dorosłych;
3) w  miarę samodzielnie radzi sobie w  sytuacjach życiowych i  próbuje przewidywać skutki swoich 
zachowań;
4) wie, że nie należy chwalić się bogactwem ani dokuczać dzieciom, które wychowują się w trudniej-
szych warunkach, a także, że nie należy wyszydzać lub szykanować innych;
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5) umie się przedstawić: podaje swoje imię, nazwisko i adres zamieszkania; wie, komu można podawać 
takie informacje.

•	 Obszar 2. – Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i  kulturalnych. 
Wdrażanie dzieci do utrzymywaniu ładu i porządku.

Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:
1) umie poprawnie się umyć i wytrzeć oraz umyć zęby;
2) zachowuje się właściwie przy stole podczas posiłków, nakrywa do stołu i sprząta po sobie;
3) samodzielnie korzysta z toalety;
4) samodzielnie ubiera się i rozbiera, dba o rzeczy osobiste i nie naraża ich na zgubienie lub kradzież;
5) utrzymuje porządek w swoim otoczeniu.

•	 Obszar 15. pkt 1. – Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.
Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:
1) wymienia imiona i nazwiska osób bliskich, wie, gdzie pracują, czym się zajmują.

II. Przedszkolak komunikuje się z otoczeniem

Odniesienie do Podstawy Programowej:
•	 Obszar 3. – Wspomaganie rozwoju mowy dzieci.

Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:
1) zwraca się bezpośrednio do rozmówcy, stara się mówić poprawnie pod względem artykulacyjnym, 
gramatycznym, fleksyjnym i składniowym;
2) mówi płynnie, niezbyt głośno, dostosowując ton głosu do sytuacji;
3) uważnie słucha, pyta o niezrozumiałe fakty i formułuje dłuższe wypowiedzi o ważnych sprawach;
4) w zrozumiały sposób mówi o swoich potrzebach i decyzjach.

III. Przedszkolak rozwija intelekt i umiejętności matematyczne

Odniesienie do Podstawy Programowej:
•	 Obszar 4. – Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynności intelektualnych, które stosują w poznawaniu 

i rozumieniu siebie i swojego otoczenia.
Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:
1) przewiduje w miarę swoich możliwości, jakie będą skutki czynności manipulacyjnych na przedmio-
tach (wnioskowanie o wprowadzanych i obserwowanych zmianach);
2) grupuje obiekty w sensowny sposób (klasyfikuje) i formułuje uogólnienia typu: to do tego pasuje, te 
obiekty są podobne, a te są inne;
3) stara się łączyć przyczynę ze skutkiem i próbuje przewidywać, co się może zdarzyć.

•	 Obszar 13. – Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacją matematyczną.
Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:
1) liczy obiekty i rozróżnia błędne liczenie od poprawnego;
2) wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagając sobie liczeniem na palcach lub na innych 
zbiorach zastępczych;
3) ustala równoliczność dwóch zbiorów, a także posługuje się liczebnikami porządkowymi;
4) rozróżnia stronę lewą i prawą, określa kierunki i ustala położenie obiektów w stosunku do własnej 
osoby, a także w odniesieniu do innych obiektów;
5) wie, na czym polega pomiar długości, i zna proste sposoby mierzenia: krokami, stopa za stopą;
6) zna stałe następstwo dni i nocy, pór roku, dni tygodnia, miesięcy w roku.
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IV. Przedszkolak dba o zdrowie i rozwój fizyczny

Odniesienie do Podstawy Programowej:
•	 Obszar 5. – Wychowanie zdrowotne i kształtowanie sprawności fizycznej dzieci.

Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:
1) dba o swoje zdrowie; zaczyna się orientować w zasadach zdrowego żywienia;
2) dostrzega związek pomiędzy chorobą a leczeniem, poddaje się leczeniu, np. wie, że przyjmowanie 
lekarstw i zastrzyki są konieczne;
3) jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w  miarę swoich możliwości, jeżeli jest dzieckiem mniej 
sprawnym ruchowo;
4) uczestniczy w zajęciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na 
boisku, w sali gimnastycznej.

V. Przedszkolak dba o bezpieczeństwo własne i innych

Odniesienie do Podstawy Programowej:
•	 Obszar 6. – Wdrażanie dzieci do dbałości o bezpieczeństwo własne oraz innych.

Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:
1) wie, jak trzeba się zachować w sytuacji zagrożenia i gdzie można otrzymać pomoc, umie o nią po-
prosić;
2) orientuje się w bezpiecznym poruszaniu się po drogach i korzystaniu z środków transportu;
3) zna zagrożenia płynące ze świata ludzi, roślin oraz zwierząt i unika ich;
4) wie, że nie może samodzielnie zażywać lekarstw i  stosować środków chemicznych (np. środków 
czystości);
5) próbuje samodzielnie i bezpiecznie organizować sobie wolny czas w przedszkolu i w domu; ma ro-
zeznanie, gdzie można się bezpiecznie bawić, a gdzie nie.

VI. Przedszkolak odbiorcą i twórcą sztuki

Odniesienie do Podstawy Programowej:
•	 Obszar 7. – Wychowanie przez sztukę – dziecko widzem i aktorem.

Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:
1) wie, jak należy się zachować na uroczystościach, np. na koncercie, festynie, przedstawieniu, w te-
atrze, w kinie;
2) odgrywa role w zabawach parateatralnych, posługując się mową, mimiką, gestem i ruchem; umie 
posługiwać się rekwizytami (np. maską).

•	 Obszar 8. – Wychowanie przez sztukę – muzyka i śpiew, pląsy i taniec.
Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:
1) śpiewa piosenki z dziecięcego repertuaru oraz łatwe piosenki ludowe; chętnie uczestniczy w zbioro-
wym śpiewie, tańcach i muzykowaniu;
2) dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokości dźwięku utworu muzycznego, wyraża je, pląsając 
lub tańcząc;
3) tworzy muzykę, korzystając z instrumentów perkusyjnych (oraz innych przedmiotów), a także im-
prowizuje ją ruchem;
4) słucha w skupieniu muzyki, w tym także muzyki poważnej.

•	 Obszar 9. – Wychowanie przez sztukę – różne formy plastyczne.
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Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:
1) przejawia, w miarę swoich możliwości, zainteresowanie wybranymi zabytkami i dziełami sztuki oraz 
tradycjami i obrzędami ludowymi ze swojego regionu;
2) umie się wypowiadać w różnych technikach plastycznych i przy użyciu elementarnych środków wy-
razu (takich jak kształt i barwa) w postaci prostych kompozycji i form konstrukcyjnych;
3) wykazuje zainteresowanie malarstwem, rzeźbą i architekturą (także architekturą zieleni i architek-
turą wnętrz).

VII. Przedszkolak w świecie techniki

Odniesienie do Podstawy Programowej:
•	 Obszar 10. – Wspomaganie rozwoju umysłowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie 

zainteresowań technicznych.
Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:
1) wznosi konstrukcje z  klocków i  tworzy kompozycje z  różnorodnych materiałów (np. przyrodni-
czych), ma poczucie sprawstwa („potrafię to zrobić”) i odczuwa radość z wykonanej pracy;
2) używa właściwie prostych narzędzi podczas majsterkowania;
3) interesuje się urządzeniami technicznymi (np. używanymi w gospodarstwie domowym), próbuje 
rozumieć, jak one działają, i zachowuje ostrożność przy korzystaniu z nich.

VIII. Przedszkolak i środowisko przyrodnicze

Odniesienie do Podstawy Programowej:
•	 Obszar 11. – Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i unikaniu zagrożeń.

Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:
1) rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczególnych pór roku; po-
dejmuje rozsądne decyzje i nie naraża się na niebezpieczeństwo wynikające z pogody, np. nie stoi pod 
drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki w mroźną pogodę;
2) wie, o czym mówi osoba zapowiadająca pogodę w radiu i w telewizji, np. że będzie padał deszcz, 
śnieg, wiał wiatr; stosuje się do podawanych informacji w miarę swoich możliwości.

•	 Obszar 12. – Wychowanie dla poszanowania roślin i zwierząt.
Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:
1) wymienia rośliny i zwierzęta żyjące w różnych środowiskach przyrodniczych, np. na polu, na łące, 
w lesie;
2) wie, jakie warunki są potrzebne do rozwoju zwierząt (przestrzeń życiowa, bezpieczeństwo, pokarm) 
i wzrostu roślin (światło, temperatura, wilgotność);
3) potrafi wymienić zmiany zachodzące w życiu roślin i zwierząt w kolejnych porach roku; wie, w jaki 
sposób człowiek może je chronić i pomóc im, np. pomóc przetrwać zimę.

IX. Przedszkolak wkrótce uczniem

Odniesienie do Podstawy Programowej:
•	 Obszar 14. – Kształtowanie gotowości do nauki czytania i pisania.

Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:
1) potrafi określić kierunki oraz miejsca na kartce papieru, rozumie polecenia typu: narysuj kółko w le-
wym górnym rogu kartki, narysuj szlaczek, zaczynając od lewej strony kartki;
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2) potrafi uważnie patrzeć (organizuje pole spostrzeżeniowe), aby rozpoznać i zapamiętać to, co jest 
przedstawione na obrazkach;
3) dysponuje sprawnością rąk oraz koordynacją wzrokowo-ruchową potrzebną do rysowania, wycina-
nia i nauki pisania;
4) interesuje się czytaniem i pisaniem; jest gotowe do nauki czytania i pisania;
5) słucha np. opowiadań i baśni, rozmawia o nich; interesuje się książkami;
6) układa krótkie zdania, dzieli zdania na wyrazy, dzieli wyrazy na sylaby; wyodrębnia głoski w sło-
wach o prostej budowie fonetycznej;
7) rozumie sens informacji podanych w  formie uproszczonych rysunków oraz często stosowanych 
oznaczeń i symboli, np. w przedszkolu, na ulicy, na dworcu.

X. Przedszkolak patriotą

Odniesienie do Podstawy Programowej:
•	 Obszar 15. – Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.

Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:
1) zna nazwę miejscowości, w której mieszka, zna ważniejsze instytucje i orientuje się w rolach społecz-
nych pełnionych przez ważne osoby, np. policjanta, strażaka
2) wie, jakiej jest narodowości, że mieszka w Polsce, a stolicą Polski jest Warszawa
3) nazywa godło i flagę państwową, zna polski hymn i wie, że Polska należy do Unii Europejskiej
4) wie, że wszyscy ludzie mają równe prawa.

•	 Obszar 17. – Przygotowanie do posługiwania się językiem mniejszości narodowej lub etnicznej lub 
językiem regionalnym dzieci należących do mniejszości narodowej i etnicznej oraz społeczności po-
sługującej się językiem regionalnym, o których mowa w ustawie z dnia 6 stycznia 2005 r. o mniej-
szościach narodowych i etnicznych oraz języku regionalnym.

Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:
1) wie, do jakiej wspólnoty narodowej, etnicznej lub językowej należy
2) zna godło swojej wspólnoty narodowej, etnicznej lub językowej.

XI. Przedszkolak nabywa zdolności językowe

Odniesienie do Podstawy Programowej:
•	 Obszar 16. – Przygotowanie dzieci do posługiwania się językiem obcym nowożytnym

Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:
1) uczestniczy w zabawach np. muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych
2) rozumie bardzo proste polecenia i reaguje na nie
3) powtarza rymowanki, proste wierszyki i śpiewa piosenki w grupie
4) rozumie sens krótkich historyjek opowiadanych lub czytanych, gdy wspierane są np. obrazkami, 
rekwizytami, ruchem, mimiką, gestami.

•	 Obszar 17. – Przygotowanie do posługiwania się językiem mniejszości narodowej lub etnicznej lub 
językiem regionalnym dzieci należących do mniejszości narodowej i etnicznej oraz społeczności po-
sługującej się językiem regionalnym, o których mowa w ustawie z dnia 6 stycznia 2005 r. o mniej-
szościach narodowych i etnicznych oraz języku regionalnym.

Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:
1) uczestniczy w zabawach np. muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych 
prowadzonych w j. mniejszości narodowej lub etnicznej lub j. regionalnym
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2) rozumie bardzo proste polecenia wydawane w języku mniejszości narodowej lub etnicznej lub j. re-
gionalnym
3) powtarza rymowanki, proste wierszyki i śpiewa piosenki w grupie w języku mniejszości narodowej 
lub etnicznej lub j. regionalnym
4) rozumie sens krótkich historyjek opowiadanych lub czytanych w języku mniejszości narodowych 
lub etnicznych lub w j. regionalnym

Każdy krąg zagadnień edukacyjnych opracowany jest w formie tabelarycznej i zawiera:
»» Cele ogólne
»» Spodziewane efekty oddziaływań edukacyjnych
»» Propozycje sposobów osiągania celów
»» Treści rozszerzające, czyli działania podejmowane z dziećmi i przez dzieci o szczególnych zainte-

resowaniach i uzdolnieniach.
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5. Warunki realizacji programu
Jesteśmy po to, aby stworzyć warunki wychowawcze i edukacyjne,

żeby rozwijać wszechstronnie dziecko.
Lew S. Wygotski

Przedszkole spełnia wobec wychowanków trzy podstawowe funkcje – opiekuńczą, wychowawczą 
i dydaktyczną. Aby funkcje te były wypełniane należycie, podstawowym warunkiem jest zapewnienie 
dzieciom bezpieczeństwa i  stworzenie przyjaznej atmosfery w miejscu ich codziennych zabaw. Sale 
i ogród muszą być wyposażone w sprzęty, urządzenia oraz zabawki dostosowane do potrzeb rozwi-
jających się wychowanków. Urządzone w sali stałe i okazjonalne kąciki zabaw swoim wyposażeniem 
oraz estetyką winny zachęcać do zabaw, poszerzać zainteresowania. Dbałość o urozmaicanie kącików, 
tworzenie nowych, w  zależności od realizowanej tematyki i  zainteresowań dzieci, to jedno z  zadań 
nauczyciela warunkujących skuteczność realizacji programu. Różnorodność dostępnych dzieciom za-
bawek i pomocy dydaktycznych (od zabawek dostępnych na rynku poprzez pomoce wykonane przez 
nauczyciela po powszechnie dostępne przedmioty, materiały wtórne itp.) rozbudza ciekawość poznaw-
czą i  wyobraźnię, stymuluje aktywność. Na terenie ogrodu przedszkolnego powinny się znajdować 
urządzenia rekreacyjne i gimnastyczne, pozwalające rozwijać poszczególne grupy mięśniowe i cechy 
motoryczne, a czas spędzany na powietrzu uatrakcyjnią przyrządy gimnastyczne – piłki, obręcze, ska-
kanki itp. O  skuteczności realizacji założeń programowych decyduje także osobowość nauczyciela. 
Kreatywność, empatia, dynamika, otwartość, umiejętności komunikacyjne – to tylko kilka cech na-
uczyciela wspomagającego rozwój dziecka.

Zachowaniu właściwych proporcji między trzema funkcjami wychowania przedszkolnego służy 
dobrze skonstruowany ramowy rozkład dnia. Opracowanie własnego dnia aktywności dziecka wy-
maga od nauczyciela dostosowania go do wymagań Podstawy Programowej w  zakresie warunków 
i sposobów realizacji. Zgodnie z zalecanymi w tym dokumencie proporcjami zagospodarowania czasu 
przebywania w przedszkolu nauczyciel winien:

•	 Co najmniej jedną piątą czasu przeznaczyć na swobodną zabawę dzieci lub zabawy przy niewiel-
kim udziale nauczyciela;

•	 Nie mniej niż jedną piątą czasu, a  w  przypadku dzieci młodszych jedną czwartą czasu, prze-
znaczyć na pobyt dzieci na powietrzu – organizowane gry i zabawy ruchowe, zajęcia sportowe, 
obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze, porządkowe i ogrodnicze itd.;

•	 Najwyżej jedną piątą czasu wykorzystać na różnego typu zajęcia dydaktyczne, realizowane zgod-
nie z programem edukacji przedszkolnej;

•	 Czas pozostały – około dwóch piątych czasu pobytu dziecka w przedszkolu – pozostaje do dys-
pozycji nauczyciela; w czasie tym można zaplanować indywidualną pracę kompensacyjno-wy-
równawczą i pracę z dzieckiem zdolnym, mieszczą się w nim także czynności opiekuńcze, samo-
obsługowe, organizacyjne i inne.

Proporcje te należy rozliczyć zgodnie z długością pobytu dzieci w przedszkolu w ciągu tygodnia.
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Dzień aktywności dziecka – przykład ramowego rozkładu dnia przedszkolaka

Godziny Formy aktywności Przewidywane efekty – dziecko
Poranna rozgrzewka

Od otwar-
cia przed-
szkola do 

8.00

Schodzenie się dzieci. Zabawy 
swobodne w kącikach zaintere-
sowań – konstrukcyjne, manipu-
lacyjne, z fabułą, gry stolikowe, 
układanki itp. Ćwiczenia indywi-
dualne lub w małych zespołach 
doskonalące funkcje poznawcze.  
Rozmowy spontaniczne, kontak-
ty okolicznościowe.  
Czynności porządkowe.

- stosuje zwroty grzecznościowe
- doskonali sprawność manualną, wyobraźnię prze-

strzenną, spostrzegawczość, koncentrację itp.
- nawiązuje kontakty z rówieśnikami
- rozwija mowę komunikacyjną
- samodzielnie organizuje czas wolny
- inicjuje zabawy rówieśnicze
- stosuje się do umów obowiązujących w grupie

8.00–8.30 Ćwiczenia usprawniające narzą-
dy mowy (zabawy ortofoniczne, 
artykulacyjne, emisyjne, ćwicze-
nia oddechowe itp.).
Ćwiczenia poranne 4-minutowe. 
Zabawy ruchowe.

- doskonali poszczególne narządy artykulacyjne
- rozwija poszczególne grupy mięśniowe
- kształtuje prawidłową postawę ciała
- reaguje na sygnały umowne

8.30–8.45 Czynności samoobsługowe 
i higieniczne. Przygotowanie do 
śniadania. Dyżury.

- samodzielnie korzysta z toalety
- dba o higienę
- uczestniczy w nakrywaniu stolika
- wywiązuje się z powierzonych obowiązków

8.45–9.15 Śniadanie.
Czynności porządkowe po posił-
ku i organizacyjne przed zajęcia-
mi organizowanymi.

- samodzielnie zjada posiłek
- porządkuje miejsce przy stoliku
- pomaga w przygotowaniach do zajęć

Zajęcia wychowawczo-dydaktyczne
9.15–10.45 Realizacja założeń Podstawy 

Programowej w formie zajęć or-
ganizowanych z całą grupą w sali 
przedszkolnej lub na powietrzu 
– wspieranie rozwoju umysło-
wego, emocjonalnego, społecz-
nego i fizycznego przedszkolaka 
poprzez różne formy edukacji 
przedszkolnej zgodnie z realizo-
wanym programem wychowania 
przedszkolnego.

- aktywnie uczestniczy w zajęciach z całą grupą
- dostosowuje się do zasad obowiązujących podczas 

zajęć
- koncentruje się na zadaniu
- współpracuje podczas zadań zespołowych
- odczuwa zadowolenie z efektów własnej działalności
- poszerza wiedzę, nabywa i doskonali umiejętności
- kształtuje postawy

9.45–10.00 Zdrowy posiłek na drugie śnia-
danie.

- rozumie konieczność spożywania owoców, warzyw 
i soków dla zdrowia

10.40–11.00 Przygotowanie do pobytu na 
powietrzu.

- sprawnie korzysta z toalety i łazienki
- samodzielnie wkłada ubranie, zachowując kolej-

ność ubierania
11.00–12.00 Zabawy na powietrzu: rucho-

we, dowolne, z wykorzystaniem 
sprzętu rekreacyjnego, gry 

- aktywnie i z radością uczestniczy w zabawach na 
powietrzu

- samodzielnie organizuje czas wolny w ogrodzie



Godziny Formy aktywności Przewidywane efekty – dziecko

12.00–12.15 Czynności samoobsługowe 
i higieniczne przed posiłkiem. 
Dyżury.

- czyści obuwie przed wejściem do budynku
- samodzielnie się rozbiera
- układa obuwie i odzież na wyznaczonych miej-

scach
- samodzielnie wykonuje zabiegi higieniczne
- wywiązuje się z obowiązków dyżurnego

12.15–12.45 Obiad.
Czynności porządkowe.

- dba o estetykę podczas jedzenia
- stosuje zwroty grzecznościowe
- poznaje nowe smaki
- sprawnie posługuje się sztućcami
- podczas posiłku przyjmuje prawidłową postawę 

ciała
- spożywa posiłek w ciszy
- odnosi talerz po skończonym posiłku

Popołudniowy relaks
12.45–13.00 Zabawy i ćwiczenia o charakte-

rze odprężającym.
Chwila z literaturą dla dzieci.

- wycisza emocje podczas różnych form relaksacyj-
nych

- pozwala odpocząć kolegom, rozumie potrzeby 
innych

- rozwija zainteresowania czytelnicze
13.00–13.15 Przygotowanie do pobytu na 

powietrzu.
- jest samodzielne w szatni

13.15–14.15 Zabawy na placyku przedszkol-
nym – ruchowe, z wykorzysta-
niem sprzętu gimnastycznego, 
urządzeń rekreacyjnych, rówie-
śnicze według inwencji dzieci.

- bezpiecznie i zgodnie bawi się na placyku przed-
szkolnym

- wykazuje inwencję podczas zabaw na powietrzu
- nawiązuje kontakty z rówieśnikami
- zgłasza opiekunom ewentualne problemy i niebez-

pieczeństwa
- stara się samodzielnie rozwiązywać drobne kon-

flikty rówieśnicze
14.15–14.30 Czynności samoobsługowe i hi-

gieniczne przed posiłkiem.
- jest samodzielne w szatni i łazience
- dba o higienę i wygląd zewnętrzny

14.30–14.45 Podwieczorek. - stosuje się do zasad kulturalnego spożywania 
posiłku

Od 14.45 do 
zamknięcia 
przedszkola

Ćwiczenia indywidualne wspie-
rające rozwój dziecka, praca 
kompensacyjno-wyrównawcza 
i praca z dzieckiem zdolnym. 
Zabawy w kole, przy muzyce, 
ruchowe, teatralne, słuchanie 

sportowe, spacery, obserwacje 
przyrodnicze, prace porządkowe 
i ogrodnicze.

- rozwija własne zainteresowania
- doskonali umiejętności i uzdolnienia artystyczne
- nawiązuje przyjaźnie
- dzieli się zabawkami
- pomaga młodszym i mniej sprawnym od niego 

kolegom

- przestrzega zasad bezpiecznej i zgodnej zabawy na 
urządzeniach rekreacyjnych i sprzęcie sportowym

- stosuje się do umów obowiązujących podczas 
spacerów, gier

- obserwuje środowisko przyrodnicze i dzieli się 
spostrzeżeniami na ten temat

- uczestniczy w pracach użytecznych
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Godziny Formy aktywności Przewidywane efekty – dziecko

Sporządzony przez nas przykład stanowi propozycję, osnowę, którą można wykorzystać, kon-
struując rozkład dnia dla swoich wychowanków. Ramowy rozkład dnia nauczyciel powinien do-
stosować do:

•	 potrzeb własnej placówki (godziny otwarcia i zamknięcia placówki, pory posiłków, łączenie grup, 
czas pracy oddziału),

•	 poziomu umiejętności i wieku dzieci (dzieci młodsze lub starsze),
•	 pory roku i warunków atmosferycznych (pory pobytu na powietrzu zależą nie tylko od pogody, 

ale i długości dnia),
•	 innych warunków związanych z organizacją pracy przedszkola lub oddziału przedszkolnego.

literatury dla dzieci, rysowanie 
na tematy dowolne.  
Zabawy według zainteresowań 
własnych dzieci w sali lub na po-
wietrzu oraz zabawy w kącikach 
tematycznych inspirowane przez 
nauczyciela.  
Czynności porządkowe i rozcho-
dzenie się dzieci.

- inicjuje zabawy i aktywnie uczestniczy w zabawach 
organizowanych

- współpracuje z nauczycielem podczas zabaw i ćwi-
czeń indywidualnych

- dba o estetykę własną i otoczenia
- stosuje zwroty grzecznościowe
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6. Charakterystyka rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym
Najważniejszym okresem w życiu nie są lata studiowania na wyższej uczelni,

ale te najwcześniejsze, czyli okres od narodzenia do sześciu lat.
Jest to czas, kiedy formuje się inteligencja człowieka i nie tylko ona,

ale całość jego zdolności psychicznych.
Maria Montessori

Dobry wychowawca to taki, który zna psychikę dziecka i etapy jego rozwoju, dostrzega jego niedosko-
nałości, ale przede wszystkim docenia sukcesy i eksponuje mocne strony wychowanka. 

Ustalenie nieprzekraczalnych granic czasowych między okresami rozwoju dziecka jest trudne ze 
względu na różnice indywidualne, niejednolite tempo rozwoju, czynniki społeczno-kulturowe i  do-
świadczenia wyniesione z domu rodzinnego. Wśród naukowców brak jest zgodności co do liczby sta-
diów rozwoju człowieka i ich przedziałów wiekowych. Na użytek tego programu przyjęto periodyzację 
rozwoju według autorów podręcznika Psychologia rozwoju człowieka3. Ponieważ edukację przedszkolną 
rozpoczynają często dzieci, którym do ukończenia trzeciego roku życia brakuje kilku miesięcy, poniżej 
scharakteryzowano dwa spośród okresów rozwojowych:

•	 Wyszczególniony z okresu wczesnego dzieciństwa podokres wieku poniemowlęcego, trwający 
od 2. roku życia do końca 3. roku życia,

•	 Okres średniego dzieciństwa trwający od 4. roku życia do ukończenia 6. roku życia.
Wiek przedszkolny charakteryzuje doskonalenie umiejętności wcześniej opanowanych przez dziecko 

i dalsze poszerzanie wiedzy o otaczającym je świecie. W poniższej tabeli zawarto specyficzne dla dwóch 
okresów cechy, pozwalające prześledzić pokrótce zmiany rozwojowe w poszczególnych obszarach.

3	  Barbara Napierała, Janusz Trempała (red. nauk.), Psychologia rozwoju człowieka – charakterystyka okresów życia człowieka, 
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004.

78 Program wychowania przedszkolnego



Charakterystyka rozwoju dziecka 
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7. Metody pracy aktywizujące dzieci w wieku przedszkolnym
Jest niezawodna zasada, o której nigdy nie wolno wam zapomnieć. Brzmi ona tak:

Jeżeli nie bawisz się świetnie i twoje dziecko nie bawi się świetnie – przerwij.
Robisz coś źle.
Glen Doman

Przesłanie cytowane za amerykańskim fizjoterapeutą4 kierowane jest między innymi do nauczy-
cieli. Każdy twórczy pedagog w toku swojej pracy zawodowej potrafi wykorzystać albo stworzyć takie 
metody pracy, które sprawią, że zabawa z przedszkolakami jest kreatywna, wzbudzająca radość i zado-
wolenie wychowanków, a przy tym w ciekawy sposób przekazuje wiedzę na temat otaczającego świata. 

Termin „metoda” pochodzi z greckiego słowa methodos5, co znaczy droga, sposób badania, systema-
tycznie stosowany sposób postępowania prowadzący do założonego wyniku. Na dany sposób postę-
powania składają się czynności myślowe i praktyczne, odpowiednio dobrane i realizowane w ustalonej 
kolejności.

Dydaktyka ogólna wyszczególnia trzy grupy metod: oglądowe, słowne i  praktyczne, jednakże 
w przedszkolu te metody przenikają się wzajemnie i rzadko występują odrębnie, co wynika ze specyfiki 
pedagogiki przedszkolnej.

Naczelne miejsce w pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym zajmują metody czynne, oparte na 
działalności wychowanka. Metody wskazują na czynności, które należy podjąć, by osiągnąć zamierzo-
ne cele. Dotyczą one zarówno wychowanka, jak i nauczyciela.

Przyjmując podział za autorytetami w  dziedzinie pedagogiki, wyszczególnić można następujące 
grupy metod stosowanych podczas zajęć opiekuńczo-dydaktyczno-wychowawczych w przedszkolu.
Według Czesława Kupisiewicza6:

•	 metody oparte na słowie: wykład, opowiadanie, pogadanka, opis, dyskusja, praca z książką;
•	 metody oparte na obserwacji i pomiarze: pokaz, pomiar;
•	 metody oparte na praktycznej działalności uczniów: laboratoryjna, zajęć praktycznych;
•	 metody aktywizujące: burza mózgów, metoda sytuacyjna, inscenizacji, problemowa itp.

Klasyfikacja metod oparta na koncepcji wielostronnego nauczania-uczenia się Wincentego Okonia7: 
•	 metody asymilacji wiedzy – uczenie się przez przyswajanie: pogadanka, dyskusja, wykład, praca 

z książką;
•	 metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy – uczenie się przez odkrywanie: klasyczna me-

toda problemowa, metoda przypadków, metoda sytuacyjna, giełda pomysłów, mikronauczanie, 
gry dydaktyczne;

•	 metody waloryzacyjne – uczenie się przez przeżywanie: metody impresyjne, metody ekspresyjne;
•	 metody praktyczne – uczenie się przez działanie: metody ćwiczebne, metody realizacji zadań 

wytwórczych.
Klasyfikacja według Tadeusza Nowackiego8:

•	 metody nauczania teoretycznego: wykład, pogadanka, dyskusja, opis, opowiadanie, wyjaśnienie;
•	 metody nauczania praktycznego: rozwijanie umiejętności, pokaz, ćwiczenie, instruktaż, insceni-

zacja.

4	  Glenn Doman, Janet Doman, Jak nauczyć małe dziecko czytać, wyd. EXCALIBUR, Bydgoszcz 1992.
5	  Wincenty Okoń, Słownik pedagogiczny, PWN, Warszawa 1984.
6	  Czesław Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogólnej, PWN, Warszawa 1973.
7	  Wincenty Okoń. Wprowadzenie do dydaktyki ogólnej, Wydawnictwo Akademickie Żak, Warszawa 1998.
8	  Tadeusz Nowacki, Podstawy dydaktyki zawodowej, PWN, Warszawa 1977.
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Metody pracy aktywizujące dzieci 
w  wieku przedszkolnym

Klasyfikacja według Krzysztofa Kruszewskiego9: 
•	 metody słowne;
•	 metody oglądowe;
•	 metody praktyczne;
•	 metoda gier dydaktycznych.
Wiek przedszkolny to okres wzmożonej aktywności poznawczej, wyrażającej się silną potrzebą in-

telektualnych wrażeń, dużym napięciem emocjonalnym, potrzebą działania jako narzędziem służą-
cym poznawaniu rzeczywistości. Zadaniem nauczyciela wychowania przedszkolnego jest tworzenie 
momentów, w których podopieczny znalazłby źródło zaspokojenia swoich potrzeb, rozbudzanie zain-
teresowań, motywacji, aktywności. W toku zabawy przedszkolak powinien także wyciszyć nadmierne 
emocje, wzmocnić empatię i wzbudzić w sobie poczucie sukcesu.

Dziecko w wieku przedszkolnym ma naturalną chęć wyrażania się w różnych formach ekspresji: 
w mowie, ruchu, geście, rysunku, śpiewie. W przedszkolu powinny więc być prowadzone zajęcia akty-
wizujące spontaniczną kreatywność dzieci, najlepiej w formie zabawy, jako podstawowej działalności 
dziecka, według zasady: uczyć-bawiąc się, bawić się-ucząc. Proces nauczania powinien być ściśle po-
wiązany z zabawą. Przedszkolak przejawia swą aktywność w zabawach manipulacyjnych, konstruk-
cyjnych, tematycznych, dydaktycznych i ruchowych. Obok nich pojawiają się elementy innych form 
działania związanych z nauką i pracą. 

Poniżej przedstawiamy krótki opis różnych metod, których nie powinno zabraknąć w codziennej 
pracy przedszkola, tak by dzieci tam uczęszczające rozwijały swój intelekt, sprawność oraz talenty. 
Charakteryzujemy tylko wybrane metody, inspirujące, wciąż aktualne lub stosunkowo nowe, które 
według nas przyczyniają się do wszechstronnego rozwoju wychowanków. Obowiązkiem nauczyciela 
pracującego z dzieckiem w wieku 3–5 lat jest biegła znajomość aktualnej metodyki pracy przedszkolnej 
i śledzenie na bieżąco nowości pojawiających się w tej dziedzinie.

Twórcze metody aktywności ruchowej i tańca

Metoda opowieści ruchowej Josefa Gotfryda Thulina
Nauczyciel w oparciu o stworzony przez siebie tekst lub zaadaptowany tekst literacki działa na wy-
obraźnię dziecka, skłaniając je do interpretacji ruchowej słyszanych treści. Opowiadanie musi się opie-
rać na zasadach wszechstronności ruchu, stopniowania wysiłku i zmienności pracy mięśniowej. Tema-
tyka opowieści powinna być bliska dzieciom.

Metoda gimnastyki twórczej (ekspresyjnej) Rudolfa Labana
Twórca metody był zwolennikiem poglądu, że poznanie własnego ciała i jego możliwości poruszania 
się w przestrzeni rodzi zaufanie do samego siebie, do własnego ciała. Wpływa na poczucie wspólnoty 
z innymi ludźmi. Nauczyciel staje się współuczestnikiem i współpartnerem zabaw. Istotną rolę odgry-
wa tu inwencja twórcza wychowanków, ich pomysłowość, fantazja, doświadczenie ruchowe. Podczas 
zabaw posługujemy się różnymi formami ruchu, takimi jak: odkrywanie, naśladowanie, inscenizacja, 
pantomima, gimnastyka wykorzystująca ruch naturalny, ćwiczenia muzyczno-ruchowe, taniec, opo-
wieść ruchowa. Metoda ruchowa ekspresji twórczej daje możliwość rozwijania się w zakresie między 
innymi: wyczucia własnego ciała, wyczucia przestrzeni, wyczucia ciężaru ciała (siły), doskonalenia 
płynności ruchu w zakresie kształtowania umiejętności współdziałania z partnerem lub grupą.

9	  Krzysztof Kruszewski, Sztuka nauczania, PWN, Warszawa 1998.
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Metoda ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne
Sherborne, uczennica R. Labana, stworzyła jedną z metod terapeutycznych o szerokich możliwościach 
zastosowania w pracy z dziećmi, szczególnie przydatną w pracy z dziećmi nadpobudliwymi, agresyw-
nymi, lękliwymi oraz w przypadkach głębszych zaburzeń rozwojowych. Autorka wyprowadziła swoje 
pomysły z naturalnych potrzeb dziecka, zaspokajanych w kontaktach z dorosłymi. Ideą metody jest 
rozwijanie poprzez ruch:

•	 świadomości własnego ciała,
•	 świadomości przestrzeni i działania w niej,
•	 umiejętności i potrzeby dzielenia przestrzeni z  innymi ludźmi, prowadzącej do nawiązywania 

z nimi bliskiego kontaktu.
W tej metodzie ważnym elementem jest dotyk, najbardziej rozległy zmysł, ponieważ cała powierzchnia 
skóry pokryta jest zakończeniami nerwów czułych na dotyk. Dotyk uczestniczy również w komuniko-
waniu się z drugim człowiekiem, w przekazywaniu mu informacji i emocji.
Przykłady:

-- wtulanie się całym ciałem (broń mnie, bądźmy razem),
-- mocny uścisk dłoni (dasz sobie radę, trzymaj się),
-- muśnięcie palcami (nie ma powodu do obaw, jestem z tobą).

Warunkiem prowadzenia terapii są zabawowa, radosna atmosfera, możliwość osiągania sukcesu przy 
każdym ćwiczeniu i wspólna satysfakcja z pokonywania trudności. Metoda ta jest często wykorzysty-
wana podczas zajęć z rodzicami wychowanków, wpływa na zacieśnienie więzi emocjonalnej między 
rodzicami a dzieckiem.

Metoda aktywnego słuchania muzyki według Batii Strauss
Metoda polega na wykorzystaniu elementów ruchu, tańca, gestów, śpiewu oraz gry na instrumentach 
perkusyjnych. Zajęcia z dziećmi powinny się składać z kilku etapów:

•	 Przedszkolaki słuchają fragmentu utworu muzycznego, próbują wypowiedzieć się na jego temat.
•	 Dzieci tworzą opowieść słowną (bajka, opowiadanie) inspirowaną muzyką.
•	 Wykonują ruchy taneczne, ilustrując treść utworu.
•	 Tworzą orkiestrę, wybierają dyrygenta, który wykonując określone znaki, podaje rytm grania 

poszczególnych instrumentów. Orkiestra dziecięca realizuje swoje fragmenty, tworząc akompa-
niament do utworu.

•	 Ostatni etap, rzadko realizowany z dziećmi w wieku przedszkolnym, to gra na instrumentach 
perkusyjnych według partytury graficznej. Każdemu znakowi na partyturze odpowiada konkret-
ny instrument.

Inspiracje z tej metody czerpał Carl Orff.

Aktywne słuchanie muzyki według Carla Orffa
Zadaniem metody jest wyzwolenie u dzieci tendencji do samoekspresji i rozwijania inwencji twórczej 
w powiązaniu muzyki z ruchem. Duży nacisk kładziony jest na rytmizację tekstu, rozwijanie percepcji 
słuchowej, tak by przygotować dzieci do odbioru muzyki, w tym także muzyki klasycznej. Zarówno 
muzyka, jak i ruch oraz żywe słowo przenikają się wzajemnie. Wychowankowie samodzielnie układają 
melodie na przykład do rytmizowanego tekstu w formie wierszyka, przysłowia itd.

Gimnastyka rytmiczna Alfreda i Marii Kniessów
W  metodzie tej eksponuje się naturalne formy ruchowe. Główny tok zajęć polega na naśladownic-
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twie ruchu prowadzącego, który nie tylko demonstruje ruch, ale jest również współćwiczącym, często 
osobą wiodącą, ale w miarę zaawansowania ruchowego grupy pozostawia jej wiele swobody. Metoda 
Kniessów ma tę zaletę, iż stosuje się w niej nietypowe przybory, stosowane również jako instrumenty 
perkusyjne (bijak obustronny, łuski orzecha kokosowego, dzwoneczki itp.).

Innymi metodami wykorzystującymi ruch są:

Metoda dobrego startu Marty Bogdanowicz
Istotą tej metody są trzy składniki: wzrok (znak graficzny), słuch (piosenka) i motoryka (odtwarza-
nie znaków graficznych zgodnie z rytmem piosenki). Ćwiczenia usprawniają jednocześnie analizator 
wzrokowy, słuchowy i  kinestetyczno-ruchowy. Rozwijają lateralizację, orientację w  schemacie ciała 
i  przestrzeni. Metoda jest bardzo atrakcyjna dla dzieci w  wieku przedszkolnym, gdyż wyzwala ich 
wszechstronną aktywność.

Kinezjologia edukacyjna Paula Dennisona
Metoda ta, zwana także gimnastyką mózgu, to program rozwoju ruchowego ukierunkowany na łatwe 
uczenie się dzieci poprzez stymulowanie ich rozwoju i aktywizowanie układu nerwowego oraz uwal-
nianie od stresu. Elementy tej metody z sukcesem mogą być stosowane w przedszkolu, gdyż są łatwe 
do zademonstrowania dzieciom, nie są pracochłonne ani czasochłonne. Najważniejszym osiągnięciem 
Dennisona było odkrycie dwóch podstawowych ruchów, to jest ruchu naprzemiennego i ruchu jedno
stronnego. Stosując proponowane przez kinezjologię edukacyjną ćwiczenia – na przekroczenie linii 
środka, energetyzujące, rozciągające, relaksujące – znacznie poprawiamy umiejętności komunikacji, 
organizacji i koncentracji u dziecka. Podstawowy zestaw ćwiczeń to:

•	 Masaż „punktów na myślenie” (stymulacja przepływu krwi przez tętnicę szyjną do mózgu),
•	 Ruchy naprzemienne, czyli różne wersje „pajacyka” (uaktywniają komunikację między półkulami),
•	 Odpoczynek w pozycji Cooka (obniża poziom stresu, podnosi koncentrację),
•	 Leniwe ósemki do pisania (koordynują współpracę ręki i oka, wspomagają rytm i płynność pisania),
•	 Leniwe ósemki dla oczu – wodzenie wzrokiem za ręką kreślącą poziome ósemki (efektywnie 

wzmacniają mięśnie oczu),
•	 Słoń – inna odmiana „leniwych ósemek” (koordynuje współpracę umysłu i ciała, wzmacnia kon-

centrację),
•	 Kapturek myśliciela – masaż uszu (pobudza mechanizm słuchu),
•	 Energetyczne ziewanie – rozluźnia mięśnie obszaru twarzy (wspomaga współpracę oczu, popra-

wia werbalizację myśli).

Metody aktywności teatralnej

Wprawki dramowe
Dzięki dramie dzieci uczą się współpracy, bycia z  sobą, wzajemnej akceptacji. Metoda ta ma prze-
ciwdziałać wstydliwości, a wyzwalać u wychowanków otwartość, szczerość, pewność siebie. Wpływa 
pozytywnie na kształtowanie umiejętności dzielenia się i pomagania sobie wzajemnie. Drama polega 
na zaangażowaniu się w fikcyjną sytuację, „wczucie się” w postać. Działania dzieci nie powinny być 
reżyserowane. Każde działanie dziecka powinno być nagradzane, a  nie oceniane. W  dramie każdy 
odnosi sukces.

Metody pracy aktywizujące dzieci 
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Techniki dramowe
•	 Rozmowa – najprostsza (bycie w roli). Polega na dawaniu i przyjmowaniu odpowiedzi.
•	 Ćwiczenia pantomimiczne – stosowane w pracy z małymi dziećmi. Sprzyjają rozwijaniu plastyki 

ciała, koncentracji, fantazji (np. rozwijanie kwiatu, mycie się, zmaganie z wichrem).
•	 Improwizacje – uczestnicy otrzymują role, temat i próbują działać zgodnie z postawionym zada-

niem, jednak bez scenariusza. Oparte są często na opowiadaniu, utworze literackim.
•	 Inscenizacja – wyraźny podział na aktorów i publiczność.
•	 Rzeźba – zastygnięcie w bezruchu, naśladowanie jakiejś postaci; ekspresja ciała, mimika mają 

komunikować uczucie lub sytuację.
•	 Żywe obrazy – najważniejsze wydarzenie zostaje uchwycone w bezruchu.

Pantomima
Połączenie ruchu, gestu, mimiki – właściwie każdą sytuację można wyrazić ruchem, dlatego panto-
mima jest metodą bardzo przydatną już w pracy z dziećmi młodszymi. Pozwala na ujawnianie uczuć, 
emocji, stwarza sytuacje, w których wyobraźnia uaktywnia się jednocześnie u osoby prezentującej pan-
tomimę w różnych sytuacjach oraz u odbiorcy.

Teatr palcowy
Dziecko na palcach swojej ręki samodzielnie rysuje główki różnych postaci. Przedstawia różne sytu-
acje występujące na przykład w domu, na podwórku, w przedszkolu, także bajki lub wymyślane przez 
dziecko opowiadania.

Teatrzyk kukiełkowy, pacynkowy
Dzieci samodzielnie wykonują kukiełki, pacynki stosowane potem do różnych sytuacji. Stają się wte-
dy reżyserami, scenografami, scenarzystami. Sytuacje teatralne często stwarzają okazję do rozmów 
o uczuciach, emocjach, motywach działania, wyzwalają u dzieci aktywność twórczą, przełamują ba-
rierę lęku i nieśmiałości.

Teatrzyk wyboru
Nauczyciel, po uprzednim wspólnym z dziećmi ustaleniu tematu, wybiera jedno dziecko i określa jego 
rolę. Dzieci same dokonują podziału ról, a przebieg zabawy wypływa od nich samych, co bardzo inte-
gruje grupę, daje możliwość współpracy w zespole, poznawania siebie nawzajem.

Twórcza aktywność słowna
•	 Dokończ zdanie – ćwiczenia rozwijające pomysłowość, pamięć i koncentrację, na przykład:

-- Przyszła do nas wiosna radosna i każdemu przyniosła… (do sześciu rzeczy, które po kolei każdy 
wymienia i zapamiętuje)

-- Dostał Szymon na piąte urodziny…
-- Ela lubi… (rzeczy na podaną głoskę).

•	 Skojarzenia – tworzenie łańcucha skojarzeń do usłyszanego słowa.
•	 Blefinicje – tworzenie definicji do wymyślonego słowa, np. Co to jest podawajka?
•	 Snucie fantastycznych opowiadań – kontynuacja opowieści rozpoczętej przez nauczyciela lub 

inne dziecko.
•	 Wady i zalety – określanie plusów i minusów przedmiotów, np. krzesła.
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•	 Zabawy z obrazkiem:
-- Co się może znajdować poza ramami obrazka?
-- „Detektyw” – dziecko „wchodzi” w obrazek, staje się rzeczą lub bohaterem (co czujesz?, co 
widzisz?).

-- Ilustracja rzeczywistością – Wyobraź sobie, co by się stało, gdyby ta ilustracja ożyła? Jakie dźwię-
ki słyszysz, jakie zapachy, dotyk?

-- Techniki skutków upływu czasu – Co zmieniłoby się w tej ilustracji za godzinę, rok, miesiąc?

Twórcza aktywność plastyczna

Zabawy kolorowymi ścinkami
Dzieci układają motywy plastyczne na przykład do utworu muzycznego, ale ich nie naklejają. Każdy 
z uczestników zabawy ma swój komplet. W zależności od wielkości materiału pracę można wykonać 
na różnych powierzchniach, najlepiej na podłodze.

Dokończ rysunek
Każde dziecko rysuje na początek coś innego, mogą to być barwne plamy lub kontury.

Konstelacje
Dzieci otrzymują arkusze, na których łączą układ kropek w ciekawe propozycje, które mogą wypełnić 
kolorem.

Prasowanki
Dzieci kolorują kalki techniczne kredkami świecowymi w dowolny sposób i na dowolne kolory. Kartki 
składa się na pół i prasuje żelazkiem. Na nie dzieci naklejają motywy lub wycinają z nich fragmenty.

Narysuj coś, co jest…
Na przykład:
- białe, nieduże i znika,
- żółciutkie, cieplutkie i puchate.

Zaczarowana podróż (jako ćwiczenie kończące)
Narysuj coś, co spotkałeś w czasie podróży…
Na kartce formatu A3 rysujemy jakiś wzór, motyw, a dzieci go kończą.

Proponujemy także zastosowanie w pracy z dziećmi w wieku przedszkolnym 
elementów poniższych metod:

Metoda nauki czytania Ewy i Feliksa Przyłubskich 
Metoda analityczno-syntetyczna o charakterze funkcjonalnym, w której bierze udział funkcja wzro-
kowa, słuchowa oraz kinestetyczno-ruchowa. Autorzy zaproponowali także etap pośredni, czyli sylabę 
i spostrzeganie globalne wyrazu, które ma dziecku ułatwić tak zwane pole czytania. Twórcy tej metody 
podkreślają, że ma być ona jedynie stymulacją dziecka do czytania, a nie nauką rozpoznawania i skła-
dania liter. Punktem wyjścia jest zawsze wyraz znany dziecku, a nie litera, ponieważ wyraz jest bliższy 
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dziecku, szczególnie gdy określa znane mu przedmioty, fakty i zjawiska z otaczającej rzeczywistości. 
We wstępnym okresie nauki czytania, tak zwanym przedliterowym, autorzy proponują stosowanie ele-
mentów metody globalnej, pozwalającej dziecku na zapamiętywanie obrazów graficznych wybranych 
wyrazów i odczytywanie ich w całości.

Dziecięca matematyka Edyty Gruszczyk-Kolczyńskiej
Dziecięca matematyka to koncepcja wspomagania rozwoju umysłowego dzieci wraz z edukacją mate-
matyczną realizowaną tak, aby zapewnić im sukcesy w nauce szkolnej. To, co nazywamy edukacją ma-
tematyczną przedszkolaków, musi być wtopione w działania wspomagające rozwój umysłowy dzieci. 
Według Gruszczyk-Kolczyńskiej wspomagania tego wymagają:

•	 dzieci rozwijające się wolniej, które mają wówczas szansę dogonić rówieśników, a potem korzy-
stać z dobrodziejstwa szkolnej edukacji,

•	 dzieci o nieharmonijnym rozwoju, które mogą osiągnąć harmonię rozwojową, a ta pozwoli im 
lepiej radzić sobie w życiu codziennym i w szkole,

•	 dzieci mieszczące się w  szeroko pojętej normie, mogące ujawnić drzemiące w  nich zdolności 
i rozwinąć je tak, aby były podziwiane i szczęśliwsze,

•	 dzieci zdolne, mogące wspaniale rozwinąć swój umysł i osiągnąć nieprzeciętne sukcesy.
Istotą wspomagania rozwoju jest mądrze organizowany proces uczenia się dzieci. Najważniejsze są 
tu osobiste doświadczenia dziecka. Stanowią one budulec, z którego dziecięcy umysł tworzy pojęcia 
i umiejętności. Jeżeli doświadczenia są specjalnie dobrane i korzystnie dostosowane do potrzeb dziec-
ka, przyczyniają się do rozwijania dziecięcego myślenia i hartowania odporności emocjonalnej. Do-
świadczenia takie dzieci gromadzą w wielu codziennych sytuacjach, jednak najczęściej to nie wystar-
cza, wyjątkiem są dzieci o wybitnych możliwościach intelektualnych, te zawsze sobie poradzą. Według 
autorki edukacja przedszkolna to niezwykle ważny okres rozwojowy i edukacyjny. Jest to czas, kiedy 
można i  trzeba dobrze przygotować dziecko do nauki matematyki w szkole. Metoda dziecięcej ma-
tematyki zakłada, że cykliczne zajęcia pozwolą na wytworzenie w dzieciach pozytywnych aspektów 
w sferach:

•	 Emocjonalnej – pozytywne nastawienie do działalności matematycznej: wychowankowie chęt-
nie będą się zajmować liczeniem, rachowaniem, mierzeniem i kształtami. Wykształcą odporność 
emocjonalną i nie będą się poddawać frustracji.

•	 Intelektualnej – precyzyjne rozumowanie, nieunikanie wysiłku intelektualnego.
•	 Sprawnościowej – dzieci lepiej sobie radzą w sytuacjach życiowych, przedszkolnych.

Zadania stawiane dzieciom w wieku przedszkolnym obejmują szeroki wachlarz ich działania i my-
ślenia celowo stymulowanego przez nauczyciela. Stopień dowolności pozostawiony wychowankowi 
w rozwiązywaniu tych zadań powinien być różny. Realizację założonej czynności wychowawca często 
pozostawia pomysłowości dziecka. W  kierowaniu zabawą powinna dominować metoda samodziel-
nych doświadczeń przedszkolaka, zwłaszcza w zabawach podejmowanych samorzutnie. Dla pełnej re-
alizacji Podstawy Programowej niezbędne są także zabawy, czynności organizowane przez nauczyciela 
w określonym celu. Opisane powyżej różne formy aktywizujące rozwój przedszkolaka mogą wzbogacić 
warsztat pracy nauczyciela wychowania przedszkolnego.
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8. Diagnoza umiejętności, wiedzy i postaw dziecka w wieku 
przedszkolnym

Nauczyciel to ktoś, kto widzi w każdym dziecku wyjątkową osobę
i zachęca je do rozwijania jego indywidualnych talentów i mocnych stron.

Nauczyciel widzi więcej niż tylko twarze dzieci
– on stara się zobaczyć ich dusze.

Barbara Cage

Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty oraz Rozporządzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz 
kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół nakładają na nauczycieli obowiązek prowadzenia 
diagnozy i obserwacji pedagogicznych, mających na celu poznanie możliwości i potrzeb rozwojowych 
wychowanków oraz dokumentowanie tych obserwacji.

Jednym z  celów wychowania przedszkolnego jest skuteczne wyrównywanie szans edukacyjnych. 
Cel ten jest realizowany między innymi przez wprowadzenie diagnozy dziecka w czasie jego pobytu 
w przedszkolu. Diagnoza przeprowadzana jest dwukrotnie w ciągu roku szkolnego; pierwsza obejmuje 
miesiące początkowe: przełom września i października, powtórna dokonywana jest przez nauczyciela 
do końca kwietnia. Takie podejście ma uzasadnienie merytoryczne, ponieważ pozwala ono na porów-
nanie wyników obu obserwacji, a przez to stwierdzenie, jak dynamicznie rozwija się wychowanek, czy 
robi postępy i w jakich sferach.

Diagnoza przeprowadzona na początku roku szkolnego pozwoli określić, w jakich sferach rozwoju 
dziecko wymaga szczególnej uwagi i wsparcia. Na jej podstawie nauczyciel planuje indywidualną pra-
cę z dzieckiem zdolnym oraz pracę korekcyjno-kompensacyjną. Obowiązkiem nauczyciela jest zapo-
znanie rodziców dzieci z wynikami diagnozy, udzielenie wskazówek i zachęcenie ich do współpracy 
w celu wspomagania rozwoju dziecka. Wyniki diagnozy końcowej pozwolą na porównanie osiągnięć 
i ocenę skuteczności prowadzonych przez nauczyciela działań, a także określą poziom przygotowania 
wychowanka do podjęcia nauki w szkole podstawowej. Nauczyciel może przeprowadzić śródroczną 
diagnozę poziomu wiedzy, umiejętności i postaw dzieci. Uzyskane poprzez nią informacje zaktualizują 
wiedzę na temat wychowanków i umożliwią ewentualne zweryfikowanie planów pracy indywidualnej 
sporządzonych po diagnozie wstępnej.

Chcąc wywiązać się rzetelnie z powierzonego obowiązku, należy skorzystać z  takiego narzędzia, 
które będzie spełniać wszelkie kryteria poprawności przewidziane dla narzędzia diagnostycznego 
i  umożliwi analizę jakościową informacji o  dziecku. Do tego celu służą narzędzia badawcze, które 
ukierunkowują pracę nauczycieli. Proponujemy nauczycielom narzędzie badawcze opracowane do 
spójnego działania z wykorzystaniem kart pracy pakietu Szkoła za pasem.

Stworzona przez nas karta badawcza nosi tytuł Diagnoza umiejętności, wiedzy i  postaw dziecka 
w ostatnim roku edukacji przedszkolnej (Aneks, załącznik nr 1), ma budowę tabelaryczną i obejmuje 
poszczególne sfery rozwoju:

•	 fizyczny, w nim wyszczególniamy obszar dużej i małej motoryki,
•	 emocjonalny,
•	 społeczny, w którym wyróżniamy kontakty z rówieśnikami i dorosłymi oraz samoobsługę,
•	 intelektualny, podzielony na myślenie, mowę i umiejętności komunikacyjne, percepcję słuchową 

oraz percepcję wzrokową i koordynację wzrokowo-ruchową.
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Zakładamy, że obserwacja prowadzona będzie podczas:
•	 zabaw dowolnych,
•	 zajęć organizowanych,
•	 zabaw ruchowych,
•	 kontaktów indywidualnych,
•	 wypełniania narzędzi diagnostycznych, czyli oznaczonych kart pracy,
•	 innych czynności.
W ostatnich rubrykach karty badawczej Diagnoza… znajdują się symbole oznaczające rodzaj ak-

tywności, podczas której diagnozowana jest wskazana sfera. Oznaczenia skrótowe rozwinięto na koń-
cu karty badawczej. W celu ułatwienia nauczycielowi organizacji pracy w zakresie doboru narzędzi 
diagnostycznych część kart pracy stanowi jednocześnie materiał do analizy stanu umiejętności dziec-
ka. W cz. I oraz cz. III i IV kart pracy zamieszczono dla wygody nauczyciela zadania diagnostyczne 
niezbędne do wstępnej oraz powtórnej obserwacji wychowanków. Ich numery znajdują się w jednej 
z rubryk karty badawczej.

Założeniem naszym była integralność tych ćwiczeń z codziennym oddziaływaniem dydaktycznym, 
a nie tworzenie odrębnego dokumentu. Ćwiczenia o charakterze diagnostycznym są elementem do-
pełniającym obserwację i pozwolą na konstruktywną ocenę poziomu umiejętności dzieci, a ich wyniki 
nauczyciel powinien nanieść na Karty Diagnozy Indywidualnej. Graficzne wyróżnienie tych kart pracy 
(jamnik oznaczony dodatkowo literą D) powoduje, że nauczyciel, który nie korzysta ze scenariusza 
zamieszczonego w Przewodniku dla nauczyciela Szkoła za pasem, będzie mógł łatwo odnaleźć zadanie 
i wykorzystać je w obserwacji diagnozującej wychowanka.

Zaprezentowana w niniejszym programie diagnoza nie jest testem standaryzowanym, a jedynie na-
rzędziem dla pedagoga, które w możliwie najprostszy sposób ukierunkuje jego działania wychowaw-
czo-dydaktyczne. Nauczyciel dokonujący diagnozy, oceniając poziom wykonania przez dziecko zada-
nia, wpisuje znak „X” w odpowiednim okienku, mając do dyspozycji wskaźniki na czterech poziomach 
umiejętności, wiedzy i postaw prezentowanych przez wychowanka.

Przykład: Zakładając, że dziecko wykonuje zadanie na możliwie najwyższym poziomie – wykonuje 
je prawidłowo podczas każdej próby [ZAWSZE], wypełnia poprawnie i w całości polecenie nauczycie-
la [TAK], wykonuje zadanie bez pomocy [SAMODZIELNIE] – nauczyciel wpisuje znak X w wierszu 
przypisanym właściwemu zadaniu, w kolumnie tabeli oznaczonej literą Z (wskaźnik na poziomie naj-
wyższym).

Jeżeli dziecko nie wykonuje zadania – nie wypełnia polecenia nauczyciela w żadnej próbie [NI-
GDY], nie realizuje polecenia poprawnie [NIE], nie jest w stanie wykonać zadania nawet przy pomocy 
nauczyciela [NIE POTRAFI] – nauczyciel wpisuje znak X w wierszu zadania w kolumnie oznaczonej 
literą N (wskaźnik na poziomie najniższym). 

Wskaźniki pośrednie, oznaczone w tabeli diagnozy skrótami literowymi CZĘ [CZĘSTO] oraz CZA 
[CZASEM] posłużą w przypadkach, gdy wychowanek wykonuje zadania z pomocą nauczyciela, wyko-
nuje je nie zawsze lub w ograniczonym zakresie.

Nauczyciel obiera stosowny dla dziecka kierunek pracy wyrównawczej, sugerując się liczbą uzy-
skanych przez nie w danej sferze rozwoju wyników w kolumnach oznaczonych CZA [CZASEM] i N 
[NIGDY]. W przypadku uzyskiwania przez wychowanka wyników w kolumnie oznaczonej Z, należy 
rozważyć, przyjmując dodatkowe kryteria diagnostyczne, opracowanie indywidualnego planu pracy 
z dzieckiem zdolnym.

Każda kolumna w arkuszu diagnozy indywidualnej jest podzielona na dwie części oznaczone cyfra-
mi rzymskimi I i II. W kolumnach oznaczonych cyfrą I nauczyciel wpisuje wyniki diagnozy wstępnej, 
w kolumnach oznaczonych cyframi II – diagnozy końcowej.
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Tabela diagnozy indywidualnej w  II części zawiera Informacje dodatkowe o dziecku, uzyskane na 
podstawie obserwacji nauczyciela oraz wywiadu z rodzicami/opiekunami dziecka. Informacje uzyskane 
w wywiadzie z rodzicami oraz spostrzeżenia zgromadzone podczas codziennych obserwacji wycho-
wanka w ciągu całego dnia pobytu w oddziale przedszkolnym pozwolą nauczycielowi na pogłębienie 
wiedzy, doskonalsze zrozumienie potrzeb wychowanków, co jest warunkiem niezbędnym w indywidu-
alizacji procesu wychowawczo-dydaktycznego.

W Aneksie nauczyciel znajdzie następnie Tabelę diagnozy zbiorowej grupy przedszkolnej (załącz-
nik nr 2). Uzupełniając tabelę zbiorczą, nauczyciel stawia znak X w wierszu przy nazwisku dziecka 
w kolumnie odpowiadającej właściwemu wskaźnikowi pod określonym standardem (wynik uzyskany 
w diagnozie i zapisany w tabeli indywidualnej). W wierszu Razem nauczyciel wpisuje sumę znaków 
X z  całej kolumny. Po analizie wyników osiągniętych przez wychowanków nauczyciel będzie mógł 
z łatwością określić słabe i mocne strony grupy w poszczególnych sferach rozwoju, a w oparciu o uzy-
skane dane zaplanować efektywną pracę z całą grupą. Tabela diagnozy zbiorowej przeznaczona jest do 
zapisu wyników jednej diagnozy, wyniki diagnozy końcowej należy zamieścić na drugim, identycznym 
arkuszu.

Dobór standardów do diagnozy jest niezmiernie złożonym i wieloaspektowym procesem. Pomi-
mo dość obszernego opracowania Arkusza diagnozy… zaproponowane w nim standardy i wskaźniki 
z pewnością nie wyczerpują wszystkich możliwych aspektów. Arkusz… może być modyfikowany sto-
sownie do potrzeb nauczyciela, a jego ostateczna zawartość i kształt zależą wyłącznie od korzystającego 
z niego pedagoga.

W Aneksie zamieszczono także przykładowy arkusz obserwacji dziecka trzyletniego. Posłuży on do 
usystematyzowania informacji o wychowanku w trzech obszarach: (1) rozwój motoryczny, manualny 
i samoobsługa; (2) percepcja, rozwój mowy i rozwój intelektualny oraz (3) rozwój społeczny i emo-
cjonalny. Prowadząc obserwację, nauczyciel wpisuje literę A, B lub C (w zależności od poziomu wy-
konania przez dziecko polecenia/zadania) w wierszu przypisanym danemu standardowi, w kolumnie 
oznaczonej Obserwacja I (w przypadku wpisywania wyników obserwacji wstępnej) lub Obserwacja II 
(w przypadku wyników obserwacji końcowej). Nauczyciel może wprowadzić do arkusza dowolną licz-
bę kolumn do odnotowania wyników kolejnych obserwacji. W kolumnie Uwagi nauczyciel odnotowu-
je dodatkowe, szczegółowe informacje uzyskane podczas obserwacji dziecka wykonującego polecenie/
zadanie, będące zarazem niezbędne do uzyskania jak najdokładniejszego obrazu wychowanka (np. 
tempo pracy, chwyt narzędzia pisarskiego, sztućców, postawa ciała i inne). Uzyskaną podczas obserwa-
cji wiedzę o wychowanku nauczyciel wykorzystuje w celu wytyczenia kierunków pracy indywidualnej 
i wspomagania jego wszechstronnego rozwoju.
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9. Współpraca nauczyciela wychowania przedszkolnego 
z domem rodzinnym dziecka – wskazówki do realizacji

 Nauczyciel zajmuje się nie tylko wpajaniem wiedzy jednostce, ale również tworzeniem do-
brego współżycia ludzi w społeczeństwie. Myślę, że każdy nauczyciel powinien sobie uświadomić 

godność swojego powołania; to, że służy społeczeństwu i że jego rolą jest utrzymywanie właści-
wego porządku społecznego oraz dopilnowywanie prawidłowego rozwoju tej społeczności.

John Dewey

Jednym z istotnych elementów udanej edukacji przedszkolnej jest współpraca nauczyciela wycho-
wania przedszkolnego z rodzicami, opiekunami swoich wychowanków. Współpraca jest jednym z naj-
trudniejszych wymiarów relacji międzyludzkich, gdyż wymaga kompromisu dla celu nadrzędnego, 
a w procesie kształcenia i wychowania dziecka celem tym jest jego rozwój osobowościowy. Nauczyciele 
wychowania przedszkolnego powinni za wszelką cenę zabiegać o dobre relacje z rodzicami, nawet wte-
dy, gdy druga strona tych starań nie okazuje lub je lekceważy, po to, aby rodzic nie był tylko klientem 
placówki, ale przede wszystkim jej partnerem i sprzymierzeńcem.

W życiu małego dziecka pierwszymi autorytetami są rodzice i niejednokrotnie „pani w przedszkolu”. 
Aby proces socjalizacji małego człowieka przebiegał harmonijnie i owocnie, niezbędne są oddziaływania 
obu tak ważnych stron uczestniczących w tym procesie. Udział ten jednak nie jest podzielony równo na 
rodziców i nauczyciela. 

Nauczyciel, jako osoba posiadającą rozległą, popartą doświadczeniem wiedzę pedagogiczną, musi być 
motorem i inicjatorem dobrej współpracy pomiędzy przedszkolem a domem rodzinnym. Charyzmatycz-
ny nauczyciel przekona do siebie rodziców, którzy niejednokrotnie pierwszy raz stykają się z instytucją 
przedszkola i zasadami tam panującymi. To on, wykorzystując takt pedagogiczny, wiedzę psychologiczną 
oraz umiejętność negocjacji, poprowadzi mądrze rodziców po drodze przedszkolnej ich potomstwa. Ża-
den nauczyciel nie jest w stanie wyposażyć rodziców w gotowe zestawy reguł, które będą umożliwiały mą-
dre wychowanie, ale każdy może stworzyć warunki do osobistego ich przeżywania i wnioskowania o zmia-
nach. Aby rodzice mieli poczucie ważności i podmiotowości, należy dawać im możliwość do wyrażania 
własnego zdania na temat zagadnień wychowawczych dotyczących ich dziecka.

Przyjmując podział za Ludmiłą Weselińską10, należy wyszczególnić następujące formy współpracy 
z rodzicami:

•	 zebrania ogólne,
•	 zebrania grupowe,
•	 zajęcia otwarte dla rodziców,
•	 praca indywidualna,
•	 kącik dla rodziców.

Grażyna Gajewska11 podzieliła z kolei te kontakty na:
•	 pośrednie i bezpośrednie,
•	 na terenie przedszkola i poza nim,
•	 indywidualne, zespołowe i zbiorowe,
•	 obowiązkowe i z udziałem dobrowolnym,

10	 Ludmiła Weselińska, Współpraca przedszkola z rodzina i środowiskiem, [w:] Maria Kwiatowska (red.), Podstawy pedagogiki 
przedszkolnej, WSiP, Warszawa 1985.
11	 Grażyna Gajewska, Współdziałanie pedagogów z rodzicami w procesie opieki, wychowania i kształcenia młodzieży, 
[w:] „Warsztat pracy pedagoga”, Stowarzyszenie Edukacyjne Pedagogów Praktyków Cogito, zesz. III, 2000.
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•	 z udziałem dzieci i bez nich,
•	 kontakty pisemne i rozmowy.
Aby współpraca układała się pozytywnie, powinny w niej dominować relacje bezpośrednie, na tere-

nie placówki, z udziałem dobrowolnym, ale po wyraźnej sugestii oraz zaproszeniu nauczyciela i przy-
bierające formę taktownej rozmowy.

Wiesława i Bogusław Śliwerscy12, pisząc o relacjach szkolnych, nie tak odległych przedszkolnym, ar-
gumentują: Proponujemy odejście od dotychczasowego modelu traktowania rodziców jako pożytecznych 
partnerów jedynie w umacnianiu autorytetu szkoły, dyscyplinowaniu uczniów i wspomaganiu usługowo-
-materialnym. Optujemy za pełną podmiotowością i partycypacją rodziców w codziennym życiu klasy, 
traktując to nie jak obowiązek, lecz jako wielką szansę uspołecznienia edukacji własnych dzieci (…) 
Szkoła musi być dla rodziców terenem przyjaznym, otwartym, gdzie własne kompetencje zawodowe czy 
wynikające z indywidualnej pasji i zainteresowań umiejętności rodziców mogą być podstawą ich własne-
go zaangażowania we wszystkich ogniwach procesu opiekuńczo-wychowawczo-dydaktycznego.

Podstawowym dokumentem ukazującym formy, etapy i przebieg współpracy nauczyciela z rodzi-
cami jest Roczny Plan Współpracy z Rodzicami, tworzony przez wychowawcę dla potrzeb jego grupy 
wiekowej w danym roku szkolnym. Plan taki powinien zawierać cel główny, np. Wdrażanie rodziców 
do współpracy z przedszkolem i umożliwienie im udziału w tworzeniu warunków do wszechstronnego 
i harmonijnego rozwoju dzieci, oraz kilka celów szczegółowych, np.:

•	 dążenie do jednolitości oddziaływań dydaktyczno-wychowawczych przedszkola i środowiska ro-
dzinnego,

•	 nawiązanie dobrych relacji interpersonalnych z rodzicami,
•	 poznanie oczekiwań rodziców względem przedszkola i pracy na jego rzecz,
•	 podnoszenie świadomości edukacyjnej rodziców poprzez ich pedagogizację,
•	 wszechstronny rozwój dziecka,
•	 zaangażowanie rodziców w prace na rzecz przedszkola.

W planie rocznej współpracy powinny być zawarte formy jej nawiązywania:
Spotkanie adaptacyjne dla rodziców nowo przyjętych dzieci – dobra adaptacja dziecka w przed-

szkolu zaczyna się od adaptacji rodziców do nowych warunków, w których przebywać będzie ich poto-
mek. Wielokrotnie to reakcje emocjonalne dorosłych nie pozwalają dzieciom wejść bez płaczu i strachu 
w nowe środowisko. Najdogodniejszym momentem dla takiego spotkania jest czerwiec poprzedzający 
nowy rok szkolny. Rodzice mają możliwość zapoznania się z oczekiwaniami nauczyciela, np. ukończo-
nego przez dzieci, w przypadku 3-latków, treningu czystości, uzyskania od lekarza dokumentacji, np. na 
temat alergii dziecka. Przyszli partnerzy placówki poznają praktyczne rady, jak bez stresu przygotować 
swoją pociechę do czekających ją zmian, zaznajomią się z regułami rytmu dnia w przedszkolu: godzin 
posiłków, zabaw dydaktycznych, odpoczynku i wszelkich ciekawych form aktywności proponowanych 
przez przedszkole. Na spotkaniu poruszane są także kwestie prawne zawarte w Statucie Przedszkola, 
np. dotyczące zasad odbioru dzieci, godzin pracy placówki itd. Zbiór tych informacji przedstawionych 
rodzicom w formie spotkania ogólnego wyposaży ich w pierwszą najpotrzebniejszą wiedzę, uspokoi 
i przekona do tego, że miejsce, które wybrali dla swojego dziecka, spełnia ich kryteria, a także wskaże, 
w jaki sposób zachęcić dziecko do przyjścia do przedszkola po okresie wakacji.

Wakacyjne spotkanie adaptacyjne dla nowo przyjętych przedszkolaków – to zwykle zabawy in-
tegracyjne lub zajęcia dydaktyczne prowadzone w ostatnich dniach sierpnia przez nauczyciela danej 
grupy w sali, która będzie miejscem zabaw dzieci przez kolejne miesiące, lub w ogrodzie przedszkol-

12	 Bogusław i Wiesława Śliwerscy, Edukacja w wolności, Oficyna Wydawnicza Impuls, Kraków 2008.
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nym. Podczas kilkudziesięciu minut pobytu w przedszkolu maluch lub kilkulatek ma okazję poznać 
„swoją panią” i miejsca przyszłej aktywności. Spotkanie takie ma na celu niwelowanie strachu przed 
nieznanym i zapoznanie z przedszkolem, zaciekawienie nim. Rodzicom daje okazję do kolejnej roz-
mowy z nauczycielem, rozstrzygnięcia pytań lub wątpliwości dotyczących przygotowania do udziału 
w życiu przedszkolnym dziecka.

Spotkanie ogólne z dyrektorem przedszkola i radą pedagogiczną – odbywa się we wrześniu i słu-
ży zapoznaniu rodziców z  zasadami funkcjonowania placówki, wyposaża ich w  wiedzę o  zasadach 
płatności za pobyt i wyżywienie dziecka. Rodzice mogą także wyrazić swoją wolę w sprawie zajęć do-
datkowych odbywających się w placówce (lektorat języka obcego, zajęcia taneczne czy sportowe, kółka 
zainteresowań, religia itd.). Słuchacze poznają także harmonogram spotkań i imprez cyklicznych za-
planowanych przez grono pedagogiczne. Spotkanie takie umożliwia wizualne poznanie pracowników 
przedszkola. Następuje po nim spotkanie grupowe z nauczycielkami prowadzącymi grupę, do której 
uczęszcza dziecko – jedno z kilku, które powinno się odbyć w ciągu roku szkolnego. Dobrze, by wiado-
mość o takim spotkaniu została rodzicom przekazana stosunkowo wcześnie, nie tylko w formie ogło-
szenia ogólnego, ale również poprzez zaproszenie indywidualne, umieszczone na przykład w szafce 
dziecka. Zaproszenie może być wykonane przy plastycznej pomocy dziecka. Wzbudzi to w rodzicach 
radość i bardziej zapadnie w pamięć.

Na pierwszym w nowym roku szkolnym spotkaniu rodzice mogą – zachęceni przez nauczyciela 
– przedstawić się, opowiedzieć w kilku słowach o swoim dziecku i oczekiwaniach wobec przedszko-
la. Postępowanie takie wpłynie na ocieplenie relacji, usunie skrępowanie, umożliwi rodzicom zaprzy-
jaźnienie się i  stworzy ciepłą atmosferę, stanowiącą podbudowę do dalszej współpracy. Inicjatorem 
integracji grupy rodziców jest zawsze nauczyciel. To on musi w umiejętny sposób pomóc im przeła-
mać niepewność i obawę przed śmiesznością. Podczas spotkania rodzice w krótkiej formie poznają 
najważniejsze zasady funkcjonowania placówki, warunkujące bezpieczeństwo ich dzieci. Wspólnie 
z nauczycielem opracowują zasady informowania się o postępach, sukcesach, ale i problemach dziecka 
(np. rozmowy telefoniczne, wymiana listów mailowych, harmonogram rozmów i konsultacji indywi-
dualnych). Ważne, by była to decyzja przedyskutowana i zaakceptowana przez obie strony. Podczas 
spotkania rodzice w formie pisemnej wyrażają bądź nie zgodę na udział dziecka w:

•	 zajęciach dodatkowych,
•	 konsultacjach logopedy i psychologa,
•	 zajęciach z religii,
•	 fotografowaniu przez firmy zewnętrze, a  także umieszczaniu zdjęć na przykład w  fotogalerii 

przedszkola, na stronie internetowej itp., w zależności od warunków placówki i potrzeb rodziców.

Nauczyciel przestawia rodzicom plan uroczystości i wycieczek, a także wszystkie kwestie niezbędne 
dla sprawnego funkcjonowania grupy w nowym roku szkolnym.

Kontakty indywidualne – to spotkania „w cztery oczy”, według ustalonego wcześniej rocznego har-
monogramu, zwykle raz w miesiącu. W przypadku nagłej potrzeby ze strony rodziców lub nauczyciela 
ich intensywność jest spontaniczna. Służą omówieniu postępów przedszkolaka, jego rozwoju, sukcesów 
i ewentualnych napotkanych trudności. Poprawnie przebiegająca rozmowa pozwala na pogłębienie za-
ufania rodziców do wychowawcy i odwrotnie. Łagodzi napięcie spowodowane trudnościami, ogranicza 
błędy wychowawcze rodziców i nauczycieli. Spotkanie takie odbywa się zawsze na terenie przedszkola, 
w sali lub gabinecie, tak aby stworzyć warunki sprzyjające konwersacji, w ustalonym wspólnie termi-
nie, nie przez zaskoczenie. Nie towarzyszy mu dziecko, natomiast czasami osobą trzecią jest specjalista 
z dziedziny psychologii dziecięcej czy logopeda. Należy unikać spotkań mających na celu tylko omówie-
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nie negatywnej sytuacji. Wartą uwagi propozycją jest zapraszanie rodziców na dobre rozmowy, mające 
na celu przekazanie pozytywnych informacji na temat wychowanka. Budowanie wsparcia jest niezwykle 
ważne w przypadku rodziców, którzy wcześniej byli narażeni na doświadczenia złego kontaktu. Sukce-
sem jest rozmowa, która wskaże konkretne, merytoryczne sugestie dotyczące pracy z dzieckiem.

Zajęcia otwarte – odbywające się kilka razy w roku szkolnym zajęcia dydaktyczno-wychowawcze 
prowadzone przez nauczyciela z dziećmi, na które zaproszeni są rodzice. Warto zadbać o to, by infor-
macja o takich zajęciach, w formie papierowego, kolorowego zaproszenia, dotarła do rodziców dużo 
wcześniej i umożliwiła im wpisanie go w swój terminarz zajęć. Zajęcia otwarte odbywają się zwykle 
w godzinach przedpołudniowych lub w formie warsztatów plastycznych czy muzycznych po południu. 
Rodzice nie są tylko biernymi obserwatorami poczynań nauczycieli i dzieci, ale przede wszystkie biorą 
czynny udział w przeprowadzanych zabawach. Zajęcia takie mają na celu zbliżenie rodziców do dzie-
cięcej społeczności, zacieśnienie więzów rodzinnych i umożliwienie oceny postępów własnego dziec-
ka, a także jego zachowania na tle grupy rówieśników. Zajęcia powinny się zakończyć wypełnieniem 
ankiety ewaluacyjnej na temat ich odbioru. Jej wyniki są dla nauczyciela cenną wskazówką dotyczącą 
relacji z rodzicami (przykładowa ankieta w załączniku nr 4).

Spotkania ze specjalistami – wynikają zwykle z propozycji nauczyciela świadomego sytuacji wy-
chowawczej grupy, umożliwiają pedagogizację rodziców, wyposażając ich w wiedzę na temat etapów 
rozwoju ich dziecka, jego zachowań i poczynań charakterystycznych dla danego okresu dziecięctwa. 
Psycholog, logopeda czy terapeuta powinien, w formie warsztatów, dostarczyć rodzicom wzorów goto-
wych rozwiązań zaistniałej sytuacji, wskazać kierunki pracy z dzieckiem.

Wspólne świętowanie wynikające z kalendarza (Dzień Babci, Dziadka, Mamy, Taty, Dziecka, 
pasowanie na przedszkolaka, powitanie wakacji, święta katolickie i inne) – zapraszającym jest za-
wsze przedszkole w  osobie nauczyciela, umożliwiając wizytę osób najbliższych dziecku, integrując 
placówkę z przedstawicielami najbliższego środowiska. Wspólne świętowanie przybiera różne formy: 
występu artystycznego przedszkolaków, pikniku z konkurencjami sportowymi, słodkiego poczęstun-
ku. Uczy małych wychowanków okazywania uczuć, szacunku wobec członków rodziny. Zbliża dom 
rodzinny do przedszkola, ukazując jego walory. Jest namacalnym dowodem wszechstronnego rozwoju 
dzieci, umożliwia kontakt z nauczycielem, pozwala rodzicom obserwować dziecko, jego możliwości, 
potrzeby, reakcje na sukces, porażkę itp.

Kąciki tematyczne, wystawki prac dzieci – dostarczają wiedzy na temat działań dydaktyczno-wy-
chowawczych przewidzianych na dany miesiąc. Często zawierają teksty wierszy i piosenek przyswajanych 
przez dzieci. Powinny się tu także znaleźć dokumenty lub ich fragmenty: statut przedszkola, misja i wizja 
przedszkola, regulamin, jadłospis, bieżące informacje o życiu przedszkola. Kącik powinien przyciągać 
uwagę szatą graficzną, estetyką, zwięzłością przekazywanych informacji. Ważnym elementem kącików 
jest systematycznie zmieniana i aktualizowana wystawka prac dzieci, obrazująca ich osiągnięcia w róż-
nych dziedzinach. Taka ekspozycja jest dla rodziców świadectwem postępującego rozwoju ich dzieci.

Spotkania z ciekawymi ludźmi / rodzicami wykonującymi interesujące dla przedszkolaków za-
wody – dociekliwy nauczyciel zachęci rodziców dzieci ze swojej grupy do uczestnictwa w spotkaniu 
z przedszkolakami w celu opowiedzenia o swojej pracy, pasji, zainteresowaniach. Zajęcia takie nie tylko 
poszerzą wiedzę i umiejętności dzieci, ale przede wszystkim są niebywale cennym elementem współ-
pracy przedszkole–rodzice, umacniając pozytywne relacje. Dobra atmosfera nie stwarza się sama, na-
leży mieć chęci, pomysły i odwagę w nawiązywaniu przyjaźni z rodzicami swoich wychowanków.

Akcje charytatywne, czytelnicze itp. – spotkania cykliczne. Największą popularnością cieszą się 
zwykle wizyty rodziców, którzy czytają dzieła literatury dziecięcej. Również w tym przypadku zapro-
szenie musi wypływać od nauczyciela, który ośmieli rodziców w ich działaniach, zachęci do udziału 
w akcji, zaangażuje w jej przygotowania i przeprowadzenie. Kontakty takie są dla dzieci niezwykle cenne 
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z emocjonalnego punktu widzenia, jednoczą dom rodzinny z przedszkolem. Jest bardzo pożądane, by 
dwa środowiska wychowawcze małego dziecka działały wspólnie, wzajemnie się uzupełniając. Tego ro-
dzaju spotkania wprawiają przedszkolaki w dumę z powodu wizyty któregoś z rodziców czy opiekuna.

Badania sondażowe – przeprowadzane kilka razy w roku szkolnym dla ogółu rodziców lub dla ro-
dziców w danej grupie wiekowej. Warunkiem efektywnej współpracy z rodzicami jest poznanie dzieci 
i ich środowiska rodzinnego. Źródłem takich informacji są karty zgłoszeniowe, rozmowy z rodzicami 
i dzieckiem, obserwacja wychowanka w kontaktach z rówieśnikami oraz ankiety kierowane do rodzi-
ców. Mogą one być formą anonimowej odpowiedzi na pytania zamknięte lub otwarte, w których ro-
dzice – użytkownicy przedszkola jako instytucji, określają swoje oczekiwania wobec niego lub oceniają 
dotychczasową pracę opiekuńczo-wychowawczo-dydaktyczną nauczycieli, uzyskane osiągnięcia dzie-
ci. Wyrażają swoją opinię na temat żywienia, czystości czy zajęć uzupełniających kształcenie i wycho-
wanie. Wyniki ankiet powinny zostać omówione przez radę pedagogiczną i przedstawione do wglądu 
rodzicom w formie wykresu, tabeli lub opisowo. Zawsze trzeba wyłuskać z nich mocne i słabe strony 
przedszkola wskazane przez osoby ankietowane. Należy także ustosunkować się do wypowiedzi ankie-
towanych i przedstawić sposoby realizacji kwestii poruszanych w odpowiedziach na pytania ankiety.

Każda placówka przedszkolna wypracowuje przez lata formy kontaktów z rodzicami. Mają one zróż-
nicowaną intensywność i świadczą o poziomie otwartości placówki. Poniżej przedstawiono niezbęd-
ne warunki, jakie powinny być spełnione, by obie strony były z tej współpracy zadowolone, a przede 
wszystkim, by służyła ona najważniejszemu podmiotowi, czyli dziecku.

•	 Osoba nauczyciela, jego cechy charakterologiczne: otwartość, elastyczność, pomysłowość, zami-
łowanie do pracy z dziećmi, spostrzeganie rodziców jako sprzymierzeńców w procesie wychowa-
nia i nauczania ich dzieci.

•	 Symetria w rozmowie, polegająca na tym, by nie tylko nauczyciel mówił.
•	 Stosowanie technik komunikacyjnych zachęcających rodziców do wtrącenia własnej opinii (mó-

wienie powoli, budowanie wypowiedzi w krótszych blokach, przerwa na oddech, informowanie, 
że nauczyciel ma czas na rozmowę).

•	 Unikanie barier komunikacyjnych (negatywna mowa ciała, skrzyżowane ramiona, nieestetyczny 
wygląd zewnętrzny, używanie zwrotów negatywnie wpływających na dalszą rozmowę, w rodzaju: 
syn zawsze, córka nigdy, musi Pan/Pani).

•	 Używanie w trakcie rozmowy konkretów, podawanie faktów bez ich oceniania, uogólniania, mó-
wienie o tym, co należałoby zrobić, bez ograniczania się do wymieniania przewinień.

•	 Przygotowanie do rozmowy pod względem merytorycznym, zwrócenie uwagi na ton wypowiedzi.
•	 Podkreślenie w  czasie rozmowy mocnych stron wychowanka, krytykowanie jego zachowania, 

a nie dziecka jako osoby.
•	 Okazanie zrozumienia dla niepokoju, zmartwień, bezradności rodziców.
•	 Intymność przy omawianiu trudnych tematów (niedopuszczalne są rozmowy w szatni podczas 

rozbierania lub ubierania dziecka, w obecności innych pracowników przedszkola czy rodziców).
•	 Rozmawianie o dziecku wyłącznie z opiekunem, który przebywa z nim na co dzień (niewłaściwe 

jest angażowanie do tego babci czy niani).
•	 Dostosowanie języka do rozmówcy – nauczyciel nie jest od tego, by wychowywać rodziców, moż-

na ich co najwyżej różnymi sposobami zachęcać do współpracy.
•	 Nastawienie nauczyciela na słuchanie tego, co mają do powiedzenia rodzice, nie zaś zarzucanie 

ich gotowymi rozwiązaniami.
•	 Pamiętanie o komunikacji niewerbalnej – negatywne nastawienie może potęgować np. źle zacho-

wana odległość od rozmówcy, to znaczy dystans personalny, zbyt bliski kontakt lub pozycja ex 
cathedra. Takie niuanse mogą pomóc lub zaszkodzić w prowadzeniu rozmowy.
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•	 Budowanie przez nauczyciela w kontaktach z rodzicami poczucia ich ważności, traktowanie ich 
podmiotowo, podkreślanie znaczenia otwartej komunikacji, otaczanie wsparciem.

•	 Nauczyciel jako mentor i  osoba z  autorytetem musi być spokojną stroną w  rozmowie. Nawet 
jeśli ktoś z  rodziców jest agresywny, opryskliwy czy nieprzyjemny, nauczyciel nie może sobie 
pozwolić na utratę opanowania. Jeśli czuje, że atmosfera jest zbyt napięta, powinien taktowanie 
zakończyć spotkanie.

•	 Rodziców z  postawą roszczeniową dobrze jest poprosić o  pomoc, włączając ich życie grupy 
przedszkolnej. Mają oni wtedy możliwość skonfrontowania swoich uprzedzeń czy opinii z prak-
tyką. Niejednokrotnie zabieg taki pozwala na pozyskanie ich jako sojuszników w pracy opiekuń-
czo-wychowawczo-dydaktycznej.

•	 Ostatnim niezbędnym warunkiem owocnych, dobrych relacji nauczyciele–rodzice jest dostrze-
ganie nakładu pracy rodziców, ich wkładu w rozwój placówki. Rodzice tym chętniej będą po-
dejmowali różnorodne działania, im częściej docenimy, także na forum ogólnym to, co robią. 
Dobrze jest więc pamiętać o podziękowaniach podczas spotkań na zakończenie semestru czy 
roku szkolnego.
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Aneks

Zawartość:

Załącznik nr 1 – Diagnoza umiejętności, wiedzy i postaw dziecka w ostatnim 
roku edukacji przedszkolnej. Tabela diagnozy indywidualnej dziecka kończące-
go przedszkole

I – Arkusz diagnozy indywidualnej
II – Informacje dodatkowe o  dziecku, uzyskane na podstawie obserwacji na-
uczyciela oraz wywiadu z rodzicami/opiekunami dziecka

Załącznik nr 2 – Diagnoza umiejętności, wiedzy i postaw dziecka w ostatnim 
roku edukacji przedszkolnej. Tabela diagnozy zbiorowej grupy przedszkolnej
Załącznik nr 3 – Arkusz obserwacji dziecka trzyletniego
Załącznik nr 4 – Przykładowa ankieta ewaluująca relacje rodzice–przedszkole
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Dziecko wykazuje zainteresowania w zakresie

Ulubione zabawy i zajęcia dziecka w czasie wolnym 

Dostrzeżone formy zachowań pozytywnych (np. koleżeństwo, chęć niesienia pomocy)

Dostrzeżone formy zachowań budzących niepokój (np. agresja, nadmierna ruchliwość) 

Stan zdrowia (w tym przewlekłe choroby leczone w poradniach specjalistycznych) 

Wady wymowy zdiagnozowane przez logopedę 

Lateralizacja: 

ręka                                        	 	 oko 	 	 noga 

Rysunek dowolny: 

	 bogaty 	 ubogi	 niechęć	 inne
	 w szczegóły 	 w szczegóły	 do rysowania

II. Informacje dodatkowe o dziecku, uzyskane na podstawie obserwacji nauczy-
ciela oraz wywiadu z rodzicami/opiekunami dziecka

VAneks



Napięcie mięśniowe: 

	 w normie	 słabe	 wzmożone
Tempo pracy: 

	 w normie	 powolne	 szybkie

Dokładność wykonywania zadań i poleceń: 

	starannie 	 niestarannie 	 jakie? 

Motywacja do wykonywania zadań: 

	chętnie 	 niechętnie 	 odmawia wykonywania zadań o charakterze...

Wytyczone kierunki pracy indywidualnej

Wskaźniki do diagnozy w zależności od rodzaju zadania
Zawsze	 Tak	 Samodzielnie
Często	 Raczej tak	 Przy małym wsparciu
Czasami	 Raczej nie	 Z dużą pomocą
Nigdy	 Nie	 Nie potrafi

O – obserwacja podczas: 	 skróty użyte w tabeli diagnozy
ӹӹ zabaw dowolnych 	 – ZD
ӹӹ zajęć organizowanych 	 – ZO
ӹӹ zabaw ruchowych 	 – ZR
ӹӹ wypełniania narzędzi diagnostycznych 	 – KP
ӹӹ prac plastycznych 	 – PP
ӹӹ zabaw przy muzyce 	 – ZM
ӹӹ ćwiczeń grafomotorycznych 	 – ĆG
ӹӹ kontaktów indywidualnych (rozmowa, praca indywidualna) 	 – KI
ӹӹ ćwiczeń i zabaw o charakterze logopedycznym 	 – L
ӹӹ czynności samoobsługowych 	 – CZ.S Za
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Załącznik nr 4 – Przykładowa ankieta ewaluująca relacje  
rodzice–przedszkole

Współpraca przedszkola z  Rodzicami jest niezbędnym warunkiem powodzenia pracy opiekuńczo-
-wychowawczo-dydaktycznej. Dlatego też zwracamy się do Państwa z prośbą o wypełnienie poniższej 
ankiety, ponieważ pragniemy, by ta współpraca była jak najlepsza.

1)	 Jakie są Państwa oczekiwania wobec przedszkola?

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2)	 Jaką formę współpracy Państwo preferują?

☐☐ Zebrania grupowe

☐☐ Zajęcia otwarte

☐☐ Uroczystości

☐☐ Rozmowy indywidualne

☐☐ Inne (jakie?)		

3)	 Jaką formę współpracy mogą Państwo zaoferować przedszkolu?

☐☐ Społecznoużyteczną

☐☐ Wykonanie pomocy dydaktycznych

☐☐ Inne (jakie?)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                      

4)	 Jakich informacji o pracy przedszkola Państwo oczekują?

☐☐ Informacje są wyczerpujące, wystarczy zapytać nauczyciela, który zawsze ich udziela

☐☐ Jak możemy pomóc w życiu codziennym przedszkola

☐☐ Informacji o postępach dziecka, jego zachowaniu

☐☐ Podpowiedzi, jak pracować z dzieckiem w domu

5)	 Co Państwo najbardziej doceniają w pracy przedszkola?

☐☐ Bardzo dobrą współpracę nauczycieli z rodzicami

☐☐ Organizowanie imprez

☐☐ Umiejętności dzieci, zadowolenie dziecka

☐☐ Dobrą organizację i opiekę nad dzieckiem

☐☐ Zadowolenie z pracy nauczycieli
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6)	 Czy Państwa zdaniem codzienna praca opiekuńczo-wychowawczo-dydaktyczna w  naszym 
przedszkolu pozytywnie oddziałuje na rozwój Waszego dziecka?

☐☐ Tak 

☐☐ Nie 

☐☐ Nie mam zdania

7)	 Jak oceniają Państwo poziom umiejętności dzieci prezentowanych podczas uroczystości, zajęć 
otwartych i imprez?

☐☐ Bardzo dobrze

☐☐ Dobrze

☐☐ Dostatecznie

☐☐ Źle (dlaczego?)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                    

8)	 Czy Państwa zdaniem współpraca przedszkola ze środowiskiem (konkursy, spotkania z cieka-
wymi ludźmi, teatrzyki) pozytywnie oddziałuje na rozwój dziecka?

☐☐ Tak 

☐☐ Nie

☐☐ Nie mam zdania

9)	 Czy korzystają Państwo z zajęć dodatkowych oferowanych dla dzieci przez środowisko (dom 
kultury, biblioteka, parafia)?

☐☐ Tak 

☐☐ Nie 

☐☐ Nie mam zdania

10)	Jak oceniają Państwo wygląd przedszkola (budynek, jego otoczenie, wyposażenie sal, wystrój 
pomieszczeń, ich funkcjonalność)?

☐☐ Bardzo dobrze

☐☐ Dobrze

☐☐ Dostatecznie

☐☐ Źle (dlaczego?)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                    
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